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公益が面法人 日本ハンドボール協会 

http://www.handball.or.jp/ …■…〇 

























YURIKA 


mm bM hi 

ffff lilliH ^ 


販売か 5 賃貸管理までトータルサポート 


私達、株式会社ユリカコーポレーシヨンは、 
女子八ンドボールを応援していまず!！ 


私たち株式会社ユリカコーポレーションは、お客様方の将 
来設計において、不動産を用いた資産づくり•将来的な安 
定収入を得ていただくご提案をさせていただいておりまず。 
創業が来、多くのお客様に支え 
られ今日に至りました。 

也より感謝申し上げまず。 

2015年のスタートとしまして、 

自社ブランド『 YURIKA ROSE 
(ユリカ□ゼ）シリーズ第二弾『ユリカ□ゼ東京イースト J1 
の販売を開始致しました。 

東京スカイツリーや隅田川の花义など、眺望の良い立地！ 
年明け早々、とても評判の良い物件となつております。 



http://yurika-co.jp/ 

株式会社ユリカコ ー ポレ ー ション 


干 101-0041 東京都千代田区神田須田町 2-6-2 神田セントラルプラザ1202 
TEL : 03-3525-8986/ FAX : 03-5295-8188 
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リオデジャネイロオリンピック 
アジアチ選を見据えて 


r 



公益財固ま人日本ハンドボール協会舎長 渡邊佳英 


日頃より日本ハンドボール協会の事業にご理解とご協力を福り、心から感謝申し f : げます。 

今年度は、1日月に愛知県で女子、11月にカタールのドーハで男子のリオデジャネイロオリンピックアジア予選 
が開催されます。是が非でもリオデジャネイロオリンピックの出場権が獲得できるよう代まチームを鍛え上げてい 
きます。また代表チームの強化と並行して2019年、2020年に向けた強化活動も推進していきます D さらにハン 
ドボール競技の注目度アップ、競枝人ロアップ等に向け政下の内容について役員一丸となって活動を続けていきま 
す。 

強化については、リオデジャネイロオリンピック出墙権獲得にむかって、更なる強化に努めます。さらに2019 
年世界選手権、202日年東おオリンピックせ代に特化した強化活動を推進していくと同時にナショナルトレーニン 
グシステム （ NTS ) の徹底により、指導方法の共有化と肚界で通用できる選手を発禍育成します。 

巧 利については、国際レフェリーの育ぶと増員を目指します。また、トップレフ X リーのお実、若手トップレフェ 
リーの育成、レフェリー人口の拡大に擧めます0 

競技については、女ずのリオデジャネイロオリンピックアジア予選と今年度から開催する日本選手権大会をぶ王力 
させるべく競技人会運営に取り組みます。また、国内競ほ大会の充実と大会スケジュールの変更の具体化にも取り 
組みます。 

挺遵泣 皮については、「普及'活動事業」と「指導ち育成事業」を2本柱とし、チーム数ならびに競技人口の拡大、 
国際感覚を持ったトップ指導者の育成等を強力に推進します。 

マーケティング に ついては、口本協会の収入源の大きな柱と捉え、既をスポンサーの継続、新規スポンサーの獲 
得を目指します。また、新たなマーケティング巧動についても取り組みます。 

国隙については、 IHF ’ A 册他 EHF の動き•施策にがし、 I アジア地域の発展」をベースに迅速なが応を展開し、 
201目年、202日年にかかる様々な国際的夕流にも巧おしていきます。継続して次世代の国際担当者の育成に取り 
組みます。 

広報については、現が巧動の分析•見直しを行い、変化に巧応したに報活動を行うことにより、ハンドボールの 
注目度アップを目指します。 

虹禮については、強化活動の充実や国際大会山場の増加等支化増に備え、支出の削減に取り組み、計画的な予算 
執行を巧います。また、201目年、202日年に向けた強化活動に伴う資金捻出に取り組みます。 

総な化刚 については、日本ハンドボール協会の短期.中期事業計画の立案や各事業部、プロジェクトの活動を統 
合•調整•推進します。 

総酱については、 H 本協会全体のガバナンスとコンプライアンスの徹底を図り、事務局業務の巧実に取り組みま 
す。 

日本リーグ については、 口本のトップゲームを沢山の人々に披露し、新規加人チームの拡大、チャレンジ•ディ 
ビジョンチームの参加拡大等リーグの巧実に取り組みます。 

がんばれ20 乃 人 含 は、「ハンドボール巧総力をあげて日本代表を応廳する」「2日万人を達成することによるハ 
ンドボールのバリューアップ」の2大目的を踏まえ、各都道府県協会と協力し会員数増加を図ります。 

な上、今年度も皆様の幅広いご支提を賜りますようよろしくお願いホし上げます。 
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曰本男子監督に 

岩本真巧氏 


昨年の秋から空席となって いた 男子日本代表監督に、日 
本リーグで男子通算最多得点記録（1079得点）を持っ元 
日本代表の岩本真典氏の起用が決まった。代表監皆の選考 
に当たっては、曰本リーグのトップクラスの監督からの選 
考が相応しいとして検討を重ねてきたが、現役時代の卓越 
した実績や、今季の日本リーグ14戦全勝 （2 月24曰現 
を）で首位を走る大崎電気の指揮官としての手腕を活か 
し、1988年ソウルオリンピック出場咲来28年振りとな 
るリオデジでネイロ五輪出場を目指す。 

2月23日に行われた記者会見の中で岩本新監督は、先 
ず一番に、「魅力ある曰本代表 J 、 一般のファンからも「憧 
れるような日本代表 J チームを創りたいと発言があり 
「TEAM • JAPANj を掲げた 。 TEAM とは 、 T : think 
考える 、 E : evolution 進化 、 A : action 行動 、 M : 
mind 世界と戦う精神力であり 、 TEAM • JAPAN で戦 
ラことは大和魂にも通じると語った。更に、松井前監督の 
■■早くて速い八ンドボール J を継承し、リオ五輪出場を果 
たしたいと力強い発言があったが、具体的なスタッフ選び 
や、選手選考はこれからであるとした。取り分け、選手選 
びでは、日本リーグ L 乂外に欧州で活躍中の選手なども選巧 




(現大喊電気監督) 

が新たに就任！ 


[TEAM • JAPANJ で戦い巧く 


肢の一つとして考えたいとしたが、本格始動は男子プし一 
オフ終了後の4月からとなるとした。 
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■岩本賣巧プロフィール 

大崎電気監督 


197日年9月28日生 （44 歳熊本県出身 
負矜内!1立商業高等学校-^早稲田大学^兰陽商尝^大崎電気 
選手としての記録’弓5、’ 97、’ 05世界選手権出場 
日本 パン ドボール U —ブ男モ個人通算最多得点 （1079 点） 

監督としての記録全曰本社会人選手権 

優臟2回 

国民体育大を 

優勝3回 

全曰本総合選手権 

優勝3回 

曰本リーブ 

優腺1回 


圆紙顧®膨皎逾遂 

なにげない街の表情にも、新しい感性がを見できるもの。 

「舗裝」の彩り、風合が、街を恼性的に演ホします。 

【巧お巧.おまち巧り】歩道：イギリスレンガ/車道：巧を口ールドアスフアルト 


度 NIPPO 


株式会れ NIPPO 


本社：〒 104-8380 が京都中央氏ぶ巧い 19-11 
任 （03) 3563-6711 URL:www.mppo-c.cojp 


化おちま店 0(011)842.8866 ま化ま巧が022に 62.1 511関まま一ま店が 03)5323.3681 関ま第二す巧田 (03)3471 .日788 
化恒おま店 0(025 に44.9186中苗す店が 052)211.6 閒1閲西ち店か 06)6942.6123 四困モ巧巧伽 7)862-1 157 
中国す店 3(082)568-6161 丸州ま：店田(092)口1.0266関ホを巧ま店丘 (03)3474-1601 
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機関誌 

レ、ンドボール」 

550号発行 

に寄せて 


機関誌専門委員長近乂紀人 

機関誌「八ンドボール」は、昭和35年6巧5日に第1号を 
発行 L 乂ま55年の長きに宜る月日を經て、今般平成27年3 *4 
月合併号にて550号の発行を迎えることになりました。この間 
機関誌の発行に多大なるご支:援、ご協力を戴きました関係各位 
に、誌面をお借りして厚く御礼申し上げまず。 

"初む忘れるべからず"昭和35年の第1号巻頭言には、当時 
の日本協会式場会長が「この雑誌を通じて八ンドボールのよさ 
を大いに普及して賞いたい J と述べられ、が降、舒余曲おはあ 
りましたが、今日まで続けて発行できていることに特別な感慨 
がおります。機関誌は、日本協会自らが発行しておりをたる目 
的は協会組織内の広報-情宣にありますが、八ンドボールを愛 
する一般のファンや愛好家も読者の一人であるとの認識のもと、 
組織外のちにも広く読まれることを期待しています。現状年間 
8回の発行、一回当たり約己000部の発行部数で推移していま 
ずが、一冊の機関誌が指導者•監督はもとより、学校内、チー 
ム巧の六ンバーなど横への展開へと繫がり、様々なご意見を戴 
けることも期待しております。昨今では、 web 化の進展により、 
各 NF (競技団体）は HP (ホームページ）に相当の力を置いた 
施策を図っていますが、機関誌の持つ「一覧性 J 「保存性」は 
web にはない特性を有しており、機関誌発行との両面を維持し 
ている NF も多く見受けられまず。今後も600号に02日年東 
京オリンピック開催の頃）、6日0号と発行を摧続できるよう磯 
関誌編集体制の充実なども図る所存です。只、機関誌の現がを 
俯歐すれば掲載記事の内容の向上が必要ではと考えております。 
日本協会ま催の各種大会の報告記きはそれ自体が過去の出来事 
であり、又大会ごとの特徴にも配慮していますが、長年のマン 
ネリ感はキムおできていません。掲載内容の質的向上には、協会 
全体がこれから将来に向かい具体的に何を展開するのか、各種 
の課題をどのように解みしていくのか、これらの道筋が語られ 
ていく必要があります。日本協会内部の各本部、各委員会の動 
きや動向など、機関誌を通じてアピールする姿勢が見えてこな 
いことが大蜜残念です。幹の無い巧葉の掲載内容との批判もよ 
く耳にしますが、情報発信と将来ビジョンが満載となり、読み 
終わった後に気分が高揚ずるよラな機関誌を標榜しております 
ので是非とも掲載記事へのを目をお願いいたします。 

今回の日50号発行にあたり、機関誌の歴代編集長及び東京運 
動記者クラブ* A ンドボール部会の各記者から寄稿頂きました。 
ご協力戴きました各位には感請と御礼を申し上げます。 


550冊への懐かしさと 
600号への注文と • 

お山茂 

スポーツプロデューサー （元機関誌編集室員） 

機関誌をめぐって500号記念 (2009 年5お）からこの6年間 • 
日0号の積み重ねの間に嬉しいこと、悲しいことが1つずつあっ 
た。 

前者は、創刊号 （1 目6日年5月）からバックナンバー全冊の 
電子ファイル （ PDF ) 化だ。 

日本協会ホームページ-悄郎公開の一環に組み込まれたもの 
だが手間のかかる作業、スタッフの情熱がなければをまれない。 
せいぜい"合本"ぐらいしか思い浮かばなかった祗には、驚き 
もあった。 

現時点で収録されている日16号〔2011年！〜2月）まで 
を一気に読み返したが、書棚から1号々々取り出すのとは別 
の感慨にふけることが山来た。日人ほどのオールドタイマーか 
ら連絡があり懐かしさに話もはずんだ。 

日々進化をとげるハンドボールの世界。"古い時代" への 関ぶ、、 
興味の度合いは分からめが、その時々の髓巧者、愛好者の歩み、 
チーム、協会、連盟などの動きは、罐実に「今」へつながって 
いる。それは日本のハンドボールの厚さ、深さを示すものだ。 
PDF 化は貴重な歴史を身近なものにもしてくれている。 

悲しいできごとは、機閱誌発展の大功労者、藤本強巧（東大 
OB ) の逝去201日年目月10日一である。 

素晴らしい人だった。日本を代.裳する考古学者、先を学者、 
母校の文学部長をつとめられた有数の文化人。ハンドボール巧 
では審判•競技規則分野の国際派として活動され、語学力、文 
筆力を活かした情報展開、マスコミすかなこも随所で優れた見識 
を発揮、機関誌編集委員会の初の本格的な"代表者"に推された。 

年4回からしだいに発行回数が拡充、年11回となった 
196日年1月から、ほぽ毎月1回、巧刷巧の校正室で私は藤本 
氏と会い、2人だけのささやかな「編集会議 I をつづけ、時に 
は熱っ成い球界-協会論をかわして時間が経つのを忘れた。 

日本協会の進もうと する 道を"読みもの"としてどう伝える 
か。愛好者（読者）の求める情報とは何か。藤本氏の答えとア 
イディアはつねに新鮮で、ハンドボール愛にあふれていた。話 
し合いの結果をみ号に反映させるために準備を整え、原稿を害 
きあった時代は何年つづいたろう。 

藤本氏他巧の悲報は研究旅行さきのドイツから届いた。73 
歳の若さ。信じたくないまま年月が流れたが、いま「日日日号」 
を語り合えぬ現実と向かい合い、寂しさに胸をしめつけられる。 

■ 0 B マスコミ人の協力でスタート 

ものごとの始まりは、意外にもルさいきっかけでちる。この 
機関誌発刊もそうだ。 

1959年暮れ、ななの ハン ドボール担当 マスコミ 人と日本協 






機関誌「ハンドボール」550号発行に寄せて 


会役員の懇親会でハンドボールの露出不足が話題となり、その 
道に入って間もないおは 「 H 本協会の PR の拙さ、に報体刺不 
備が一因…」とからんだ。 

同席されていた立教大学日 B で競技者としても実績豊かなデ 
イリースポーツ（東尉の小川励行さんが応摇の凳言をして下 
さり、スポーツ用品業界紙社長の宮澤お之さんが「広報詰を出 
せばいい。言己事が集まるなら刊すす業務は引き受ける」と旨われ 
た。その場の雰囲気から「原稿はいくらでも書きますよ」と言っ 
てしまい、■-気に走り出した。 

私に自信があるわけではなかったが、時も味方してくれた。 
自年の世界男子選手帷 （11 人制）で準糧勝したルーマニア代 
表の来日シリーズ、東京オリンピック （1964 年）の採否問題、 
11人制退潮の化（きざし）などトピックが並んでいたのだ。 

小川さんはもちろんのこと東京には慶火 OB の増巧一郎さん 
( TBS 報道部)、関西には関学で鳴らした渡辺一 H さん（デイリー 
スポーツ）、早大 OB の隅田正彦さん〔スポーツニッポン）ら 
が居られ、この機を待っていたかのように筆をとってドさった。 
そのかたたちのルートでハンドボール出身者 L 乂外のジャーナリ 
ストにも声をかけ、実名、ペンネームあわせて多彩な原稿が次々 
と寄せられもした。 

懇親会がなければ、刊行は超れただろうしお西日 B による第 
一線の書きずが揃う機尝を逸していたかもしれない。女子の愛 
知が績 C 7 人制）に始まった実業巧時代の訪れが告げられたの 
も追風になる。ニュースの幅が広くなったのだ。 

ハンドボール情報に飢えていた愛好者の反応もおく、発行日 
を待ってくださる人が増える。 

H 本協会への動向にも注目が集まり、機関誌らしくなるが、 
多忙なジャーナリストに、いかに OB とはいえ全国会謡（評議 
貝会、理事会）や各部、各委員会の取材をお願いするわけにも 
いかない。藤本巧と相談、各会識の報告文をもとにリライトす 
ることにしたが、樂まりが遅いうえ、単なる簡条書きが多く、 
内容の巧実につながらない。時間が許すかぎり我々が出席させ 
てもらう方法をとり、かなり濃い情報をぶり出せるよう仁なっ 
たが、しだいに"取材"は敬遠される。発表したくない事項が 
表面にさらされてしまうからである。 

こんなこともあった。登録料の増額の理由や背景を書く。す 
ると、会議ではそうした説明はなかったと苦情を寄せる役貝が 
化てくる。地ちや組織へ房り会謡の報告をしたが、機関誌の記 
事のほうが詳しく、自分の面目がつぶれたという人もいた。 

「任意団体」時代のハンドボール巧の"若さ"でもあったが、 
藤本巧と化は突っぱねてきた。組織、体制としての姿勢を全国 
に下寧に知らせ姑機関誌などないのだ。嬉しいことに、役員か 
らも読むのが楽しい原稿が集まりはじめる。 

■各ま業のアピールへ活用を期待 

日日年間、550号。歴代編集委員の皆さんの熱意に感謝のほ 
かない。だが、一読者として機関誌を手にとったとき、巧号い 
くつかの注义が淳かぶ。 

そのつは記錶往、資料性だ。ホームページが機能し、速報 


力を高めている現代だが、ハンドボール巧の貴重な活字メディ 
アとして、これからも機関誌の果たすべき役割は大きい。特に 
「日本代表」のデータはスコアだけで留まるものではない。 

私のチ：！:ックでは、昨秋の仁川アジア大会で男子は公式国隙 
戦600回、女子は同400回、男女合わせて1000回に達した。 

「それがどうした？」という人も居るだろうし、この記録を数 
字遊びだと通り過ぎる人も居るだろう。私は、そうは魁わない。 
知らなかった人が圧倒的に多かったのではないか。それに気づ 
かせ、恃集を組んで円本ハンドボールあの一こまへ謡いこむの 
は機関誌に託された力だろう。 

いつの頃からか、日本代表のスコアに付された出場メンバー 
から GK と得点をマークしなかった選手のおがを略されてい 
る。乱義すぎる編集だ。スタッフからの原稿がそうなっていた 
とすれば、それを補充して資料の完壁を図るのが編集蚕員会で 
ある。ゴールを守り抜く選手の姿、ディフェンスやアシストで 
貢献した選手に誰も想いをはせないのか。 

ホームページに公式スコアシートが掲示されているから、と 
言うなら、自らの使命の終焉を吊-めるだけだ。 

日49号で「全日本総合から日本選手権へ1がミニ特集され 
ていた。このが画、2年前にスタートしていれば読者を通じ新 
しい大会へ"全国の関ぶ、"を煽れたろう。誌上に大小の意見を 
集めつづければ、地域の関係者、愛好者-競技者の戸惑いのな 
かで開幕年を迎えることはなかった。 

日本協会の事業はシーズン（年度）ごとにふくらみつづけて 
いるようだ。それを乗り切るため各セクションの専門化、細 
分化は避けられめとして"タテ剖り"を助長するなら、健全な 
運営には結びつかない。各部、各蚕貝会は機関誌を最大限に活 
用してその活動をリポートあるいはアピールし、多様の意見を 
募ったらいい。外部者からの提言を積極的にボめるべきだ。 

現代のスポーツは、総て組織あげての姿勢を欠いて成果は見 
込めない。ハンドボール巧に、その意識がどれほど浸透してい 
るか。今後の各号から日本協会の姿が読みとれるのを期待して 
いよう-〇 


550号に寄せて 

置津節 

読売新聞本社編集局運動部次長 


スポーツ記者2年目の1997年、熊本で巧われた巧子世界選 
手梅を取材したことは、私とハンドボールのかかわりの中で、 
鮮烈な記憶として、今も脳裏に残っている。 

日本代表は、オレ•オルソン監督のもと、1円6巧の食事で 
体重を増やす一方、それに見合うハードなトレーニングを積み、 
当たり負けしない化を作って世巧の強豪に対巧した。本番では 
アルジェリアとサウジアラビアに勝利して、予選ラウンドを巧 
破。決勝トーナメントでも、1回戦で敗れたとは言え、前回大 



機関誌レ、ンドボー ノレ」 550号発行に寄せて 


会王者のフランスに一時は日点リードを奪うなど、1点差の接 
戦を繰り広げたホルソン•ジャパンの雄をを目のちたりにした。 

まだ記者として絕験が少なかった身にとっては、ハンドボー 
ルに限らず、その媛スポーツ取材を重ねて巧く上で、貴重な現 
墙体験だった。翌年2；月には、長野で開かれた冬乎五輪を取材 
することになったが、国内で行われた世界大会を事前に經験で 
きたことがをかされたと廠じている。 

2008年1月には、アジアでの不公平な判定を巡る「中東の 
笛 I 問題に端を発し、東京-代々木体育館で行われた北京五輪 
男デのアジア予選やり直しの試合にも足を運んだ。 

年末から異様なまでの盛り上がりを見せた騷動の末の韓国戦 
は恐らく熊本世界選手権を上回り、を k 最も日本ハンドボール 
が世間から注目された一戦だった。当時の熱巧は7年稱った今 
でも忘れることができない。 

最後は韓国に3点及ばず敗れたが、不正とは無縁の真っ巧勝 
負は感動的だった。酒卷清治監督を初め、宮崎大輔や末松誠ら 
選手たちも、綱員の観客の大声提を受けて、魂のこもった試合 
を展開。やり直し予選の実現に奔走した蒲生晴巧総監督が後に 
「選手たちは、なおの試合では不正があり『やっぱりな』と思っ 
ていた。でも今回は全員の目が輝いていた」と、感慨を語って 
いたことも印象的だった。 

サッカーの日本代表や野球の侍ジャパンなど、日の丸を身に 
着けて戦う代表チームの躍動が、国民のと、に熱狂と感動を呼び 
込むということは、競技のがを超えた共通点だ。まして、それ 
が国内での大会ともなれば、人々に与えるインパクトは倍増す 
る。 

開幕まであと日年余りとなった202日年東京五輪では、開催 
国として、男女の日本代表は予選免隙で出場権が与えられるこ 
とになる。男では1988年ソウル大会を最後に五輪から遠ざか 
り、女では197目年のモントリオール大会が唯•の五輪出場。 
それだけに、将来の代表の強化や競技の普及を左ちする貴重な 
機会となることは疑いないと思う。 

特に女ではが年に熊本で開催される世界選手権からの、大き 
なムーブメントを作って盛り上げていける可能性を秘めてい 
る。五輪本番では他競技と平行して試合が行われるだけに、世 
巧選手権でどれだけ口本代表に注目を集める戦いができるかど 
うか、代表監督や選手個人の名がをどれだけ世に浸透させるこ 
とができるかが、ポイントとなるのではないだろうか。 

現をはまだ低いと言わざるを得ない「おりひめジャパン」の 
知名度を上げるために、チームの強化だけでなく、広報活動も 
戦略的に展開していく必要があると感じている。幸い、来年の 
リオデジャネイロ五輪のアジア予選が今年1日月に名古屋で予 
定されている。目の自なの五輪切符だけではなく、日年後に向け 
た、大事な•歩となるだろう。 

一方、男了-はやり直し予選の後、世界との差がじわじわとに 
がってしまった。昨年、アジア選手権、アジア大会でともに9 
位に沈み、この1年間で代表監督が2度も交代するという、通 
常では考えられない事態に至ってしまったことは、残念でなら 
ない。岩本真典新監督で臨む、カタール.ドーハで11月に巧 


われるリオお輪アジア予選も、突破するためには並々ならぬ寛 
悟でのチーム作りがボめられるだろう。 

岩本監督は、熊本世界選手権での目本代表の離進と会碼の盛 
り I :がりを、コート h で体験している。世界を相手に勝つまで 
の過程の苦しさと、勝利をつかんだ喜びを知っている。新しい 
熱い風を、代表チームに吹き込んでほしい。 


楽観できない 
最低条件は「戦えること」 

ま田将志 

産経新聞運動部 

日本協会機関誌「ハンドボール」発刊日日日号、おめでとう 
ございます。創刊号は昭巧3日年だそうです。誌齢は日日。新 
間社でその年齢は、もう管理職で、取材現墙にいる記者はごく 
稀です。貴誌の変わらぬ仕事ぶりに敬意を禁じ得ません。 

ここで 本来なら、2020年お京五輪に向けて景気の良い話題 
でも書ければいいのでしよう。私自身、早稲田大学体育会でハ 
ンドをしていたので、競巧へ愛着も愛情もあります。しかし、 
実際に様々な五輪競技を取がしていると、そう楽観できないの 
が率直な所です。むしろ状況は、かなり厳しいのではないかと 
感じています。 

まず、男子代表が勝てないという事実。ご承知の通り、昨秋 
の仁川アジア大会は9位でした。大会取材班の一員として現地 
にいましたが、陸上と体操も担当なので、ハンド会場ばかり行 
けません。「決勝くらいは I と考えていたところ、その前に負 
けてしまいました。日本選手団はメダル200、入賞341。こ 
の中で祇幅を取れる成績だろうか。最終の中国戦の出稿の際、 
デスクと巧数を巡るやり取りがありました。「できるだけ多め 
に）と思いましたが、通る訳もなく。悲しいところです。 

今は、フェイスプックやツイッターといった SNS (ソーシャ 
ル.ネットワーキング.サービス）でハンドの情報を入手し 
やすい時代になりました。情報量も増え、海外のことも分かり 
ます。歓迎すべきが況です。ただ、 SNS は身の回りに「知りた 
い情報」を増やせるため、逆に錯覚を起しやすい。つまりハン 
ドの話題にばかり囲まれていると、「ハンドボール」の社会で 
の立ち位置、実際の大きさが分かりにく くなってしまいます。 
SNS が普及した現なだからこそ、業界を相が化する視点がより 
重要だと考えます。 

代表監督問題を例にとれば、サッカー男了-は候補者などが大 
量に報じられ、サッカーぶ経験者でもアギーレの後な選びが話 
題になっていることくらいはち口っています。がして、ハンド男 
子は、ほ战目にしませんでした。両者の巿墙の違いは一夕一前 
で埋まるものでなく、嘆いても化方ないですが、この注目度の 
違いが現実です。この春、どの部活を選ぶか迷っている中学の 
新入生はサッカーを選ぶか、ハンドを選ぶか。ハンドをやって 
いるすは高校、大学と続けていくか。いろんなことを考えさせ 
られます。 
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東京五輪の決定を契機に「タレント猜掘」という言葉を頻繁 
に耳にするようになりました。少子化が進む反が、各競技•簡 
目による「若い才能」の争奪戦は激しさを増しています。他の 
競巧閒体も目標を見据えて着実に歩を進めています。ラグビー 
は日本開催の2019年ワールドカップに向けて強化を図り、世 
巧ランクを b 昇させています。バスケットボールも国際連盟か 
ら迫られる形ですが、リーダの統含など改革に取りかかってい 
ます。魅力あるトップリーグがお成される可能性は十分あるで 
しょう。大きくて速くて強いデは、ますますハンドボールを握 
る機会が減ってしまうのではないか…。人材の供給が化細れば、 
帰化選手が増える中東諸国に勝つことが‘層、困難になること 
は巧白です。束京五輪までの日年間で、この「負の流れ」が確 
定してしまうのではないか、と危惧するのは悲観的すぎるで 
しょラか。 

また、東京五輪杉は開催国だからといって無条件で出場でき 
る訳ではありません。予選ぶ式を決めるのは国臟連盟で、例え 
ば、04年アテネ五輪ではギリシャのホッケー男子が出場でき 
ていません。低レベルのチームが五輪に出場することで得失点 
差の不公平が生じるため、国隙連盟は「プレーオフの勝利」を 
出場の条件に科しましたが、クリアできませんでした。 

今後のハンド巧の発展を考えた時、导はり、束な五輪で「戰 
えること」は最低条けです。「みんなで一丸となって」は当然 
なのですが、これは国内を統括-する円本臨会の危機感と脈取り 
の問題だと個人的には捉えていまず。 

ハンドを知らない人に「何人でやる競技ですか？」と間かれ 
たことは一度や二度ではありません。この磯に、愛すべき競技 
の廳出をどうにか増やしていきたいものです。 


2020年東京五輪へ 
飛躍を期待 
久保諾モ 

時事通信社運動郎記を 

550号発刊おめでとうございます。2013年度よりハンド 
ボール競技の抱当になり、巧年は仁り I アジア大会などを取材さ 
せていただきました。アジア大会では男女とも最後の試合を笑 
頗で終えることはできませんでしたが、取がをしていて、国際 
大会で得られる課題と収穫の重さを感じさせられた貴重な機会 
になりました。 

決勝に進んだ女子の相手は韓国。言うまでもなく、日本がお 
輪や世界選手権の山場権を懸けて戦う際には必ず前に立ちはだ 
かる国です。試合は韓国が体格やスピードで優位に立ち、が盤 
に主導権を握ったことに加えて、本拠地の熱気にも押された一 
戦になりました。試合懐に「これが今の力。アジア予選に巧け 
て、 一から また チームを つくっていきたい I と話して涙を拭っ 
た日本の選手たち。1目年のリオデジャネイロ五輪予選が始ま 
る今年は、その生まれ変わった姿を見せてくれると期待してい 
ます。 


また、残念ながら9位にとどまった巧子についても、得たも 
のは大きか。たと感じます。目指していた結果には届かなかっ 
たものの、貴重な実戦を通じて、今傻日本が世界と戦う隙に必 
要なもの、補わなければならないものを改めて示されたと思い 
ます。大会前に強化合宿中の松井幸禍お監督を取材した際、「選 
手たちが自分の役割を-人-人がしっかりと理解して、どんな 
試合でも自信を持ってプレーできるようにしてやりたい」と 
おっしやっていたことが印象に残っています。国際大会ではア 
ジア選手権、アジア大会と苦職が続いていますが、選手たちは 
この経験を新しいチームにも是非つなげてほしいです。 

さて、20年東京五輪•パラリンピックの開催が決まり、日 
本オリンピック委員会 ( J 0 C ) は目標として I 世巧3化の金メ 
ダル獲得数と全競技入賞 （8 位な内)」を掲げています。これ 
を達成するには、ハンドボールを脊めた団体球技の飛躍が欠か 
せません。ハンドボール競技は女子が初実施の1976年モント 
リオール大会、男子は88年ソウル大会な降、出場から遠ざかっ 
ています。伝統のある国内大会が多いことに加えて、地方に競 
技者が多いこともあり、ナシヨナルチームとしての強化が難し 
い状況もあるようですが、是非ともを年代層导所属が連携し、 
さらに統一された強い代表づくりを進めてほしいと嚴います。 
2日年お輪に向けては、有望な高校生の選手たちが日本代表と 
同じ場巧で含宿をけったり、代表合宿に若い選でが参加したり 
するなど、近い将来に的を絞った強化が始まっています。その 
様子を一部ですが拝見し、この若い力が代表にうまく融合すれ 
ばと期待をしています。 

特に女イは前年の19年に世界選手権の日本開催が決定。こ 
こから数年は代表選手たちがレベルの高い大会を多く経験でき 
るだけでなく、国内外からの注目が集まり、新たな競技者やファ 
ン獲得のチャンスの時期となることは問違いありません。東点 
五輪に向けた強化というだけでなく、世界選手権と五輪を含め 
て、その後に続く日本のハンドボールのステップアップの機会 
にしてほしいと思います。 

男子も、アジア大会後から空席になっていた代表監督が決ま 
り、2月末に発表がありました。岩本真典新監督は就イ壬会見で 
精神面の強化の重要性を語り、その際に挙げたのが1996年か 
ら2年間代表を率いたオレ.オルソン元監督 (スウェーデン) 
の戳えでした。日本のハンドボール初の外国人監督となり、欄 
底したフィジカル強化を図って1997年男了-世界選手権で日本 
をべスト16に導かれた同氏ですが、メンタル面でも戦う気持 
ちを持ち続けることを熱ムに説かれたそうです。岩本監督が「気 
持ちがないと試合には勝てない。メンタル面など、フィジカル 
を補う技術、戦術を指導していきたい」と表明されたように、 
ム身ともにたくましくなった日本代表の姿を実現させてほしい 
です。 

日本のスポーツ巧が大きな蜜革を迎えるであろう今後己年 
間、日本のハンドボールも2日年東京五輪、そしてその後につ 
ながる発展を遂げられるよう期待しています。大舞台で選手た 
ちが活躍する姿を取材■できる日を楽しみにしています。 
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開惧期日：平成％年12月25日(木)〜28曰(日） 

会 場；県営あづま総合体育館-福島ホ国体記念化育館 




大会を振り返り 


大会事務局長 長谷川賢治 


福島県•開催最終ザ度となる第23回 JOC ジュニアオリンピック 
カップハンドボール大会が、12月24 口〔水）〜28 口〔口）ま 
での5日間、巧営あづま総合体育館をメインに福島市罔体記忿 
体育館とともに開催されました。この大会は、全国47都道府県 
が選抜チームを編成し、卞選であるブロック大会を勝ち抜いて出 
場する大会であるため、高い実力を備えながらも、所属する単-独 
チームではを闻乂会に出場できなかった選モが、全国大会に出塌 
するチャンスとなる大会です。今年度は、女了-山梨県選抜が初出 
場を果たしたことで、昨年よりさらに出場経験チームが增えまし 
た。また、この大会は『将来、オリンピックや世界選手権大会等 
において、日本代表選でとして活躍する可能性のあるジュニア選 
手の発掘と育成』を目的としており、オリンピックお望選手とし 
て選出された部サ久アダム勇樹（福岡県選拔）選于をはじめ、各 
都道府県を代表する、身体能力が高く、戦邮理解に優れた選手が 
活躍する、レベルの高い大会となりました。 

開会式では、（公財）日本ハンドボール協会専務理事川上憲太 
様から、2020年東なオリンピックや14巧大会で、円本代表とし 
て活躍する選手になってほしいという期待が込められたご挨蝶を 
いただきました。また、アトランタオリンピックに化場し、現在 
サッカーに18 □本女子代ま監督で、 AFC 年間優秀監督賞を受賞 
された高倉麻子様の「励ましの言葉（講話)」では、こ''自身の経 
験をもとに、日本代表としての取り粗みや気持ちの持ち方につい 
て具体的に話していただきました。 

大会は、男女ともに3チームずつ8ブロックに分けられた予 
選リーグを行い、各ブロックの1位が決勝トーナメントに進出 
する方式で巧われました。予選48試合では、前半リードされた 
が熊からの逆転勝利が4試合と少なく、前ザ-を好スタートし主 
導極を握ったチームが、後半も引き離すという試合展開が多くあ 


りました。決勝トーナメントでも、決勝まで全14試合のうち、 
後半の逆転勝利が1試合のみでしたが、傻半追い上げ、巧戦と 
なる討:合が多く見られました。リードされても大きく崩れること 
もなく、相手チームを分析し、ねばり強く UK しているチームが、 
最後に勝利をつかみとる印象を受けました。 

女デ決勝戦は、全中優勝の港川中と準優勝の神森中を主体とし 
た沖縄県選抜を接職ではねのけた茨城県選おと、春中糧勝、全中 
3位の平お中に個人能力の嵩い選ホを補強した山口県選巧という 
カードになりました。1対1の強さや PV との連携で得点を重ね 
る山口県選抜に、堅い U 卜‘から速攻につなげた茨城県選抜が22 
が21で勝利し、初慢勝を飾りました。 

男子決勝戟は、全中山場の滝ノ水中を中ムとした愛知県選抜と、 
クラブチームであるヴアルト岐阜をベースにした岐阜県選抜の、 
東海ブロックどうしの巧戦となりました。このがチームは、大会 
までの期間、決勝で対戦することを目標に、練習試合を何度も重 
ねていた経結もあり、試合前、コート上に両チームが集まり、最 
高のパフオー マンスを しようと誓い合う場面も見られました。そ 
して、お互いのチームの良さを発揮し、索晴らしいプレイで会榻 
を湧かせました。結果としては、28巧26で愛お県選抜が勝利し、 
10年ぶり日回目の優勝を果たしました。会場は、向すームの健 
關をたたえる巧手につつまれ、3年間統いた福島県開催の幕を開 
じました。 

最後になりましたが、福島県で開催するにあたり、多大なるお 
力添えをいただきました（公財）日本ハンドボール協会をはじめ、 
各ブロック、各チーム関係者の皆様、審判員の皆様に、改めて厚 
く御礼を申し上げるとともに、来年度から開催される沖縄県大会 
の大成かを祈念し、大会報告といたします。3年問本当にありが 
とうございました。 
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:愛知県選抜男子チーム監お深見,を司 

この度は、第23回 JOC ジュニつ'オリンピックカップにおいて 
優勝することができ大変嬉しく思います。これもひとえに、ご支 
援、ご協力いただいた保護ちの方々、愛知県協会、名古屋市協会、 
中体連、高化連の先を方のおかげであると滯く感謝しております。 

選抜チームは日月、過去の先輩たちが成し遂げた「日本一 I 
を目標に活動が開始されましたが、中学生が3号球を使用ずる 
という大きな問題がありました。昨年度も選抜チームの監督をし 
ましたが、手探りで指導をしなければならず、肘や肩に負担がか 
かり、肘や肩を痛めてしまう選手がどうしても出てしまいました。 
1号球から2号球になり、その2年半後には3号球になるとい 
う身体的に大きくぶ長する中学生には、とても負担になりました。 

そのため、前年度の指導の絳験を生かしたり、他県の指導者と 
情報交換をしたりと、選手の負担にならないように練習環境を整 
えました。まずは「3ちがを投げすぎない！」を徹底させました。 
スタッフと檢討し、練習内容によってボールの使用を蜜えたり、 
シュートフォームを負担が少なくなるように変更したりと工夫し 
練習を進めていきました。その結果、けがをすることはなくなり 
ましたが、最終的に3号球を上手におえるまでには至りません 
でした。このジュニア化-代で r 細かい技術を身にっけることがぶ、 
要！」だと感じている指導者からすると、3号球の使用は、ジュ 
ニア世代の技術獲得の課題としてとても大きな問題になっている 
と感:じています。さらに、3号球を使用しロングシュートやミド 
ルシュートを打てる大型選手がいなかったため、「粗織で戟う！」 
をチームのスローボンとして取り組みました。練習の最初に戦術 
理解や練習の意网、目的、個々のお剖などを理解させ、チームで 
戦うことの意識を徹底させました。その練習の成果が出てきたの 
が12/1を過ぎてからでしたが、ようやく高校生とも戦えるチー 
ムとなってきたことに手おえを感じながら大会に入りました。 

大会に人ると、保護者の方々のまとまりのある応援を追い風に、 
その思いを受け取った選手たちが、どの試合でも愛化選抜の長所、 
「守って速攻！」ができたと恩います。予選の福井戦、埼玉戦から、 
夏の全国大会優勝のお都戦、春の全国大会優勝の山口戦、そして 
クラブ日本一の歧阜県選抜の決勝戦まで相手の攻撃を組織で守 
り、最後まで請めずに足を動かすことができた選手たちが、試合 
の中で成長していく姿が見られたことがとても嬉しかったです。 

最後の決腮戦、練習試合を何度も繰り返し、ともに決勝戟で概 
おうと約巧をした暢阜県選抜の選モたちと、一緒にウォーミング 
アップをし、試合前に-緒に円陣を組み、両監督から福島県の最 


後の試合を最高のものにしようと、その思いを受け取った選手た 
ちは、とても素晴らしい試合を見せてくれました。特に、岐阜選 
抜2番の山崎洗平くんの活躍は、1試合で16得点するという将 
ホの可能性が感じられるものでした。また、両チームの選手たち 
の最樓まで誦めずに足を動かした DF 、 絶対に1点を取るという 
OF 、 そして絶対に優勝するぞ！というスタッフも音めた全員の 
気持ち、そのすべてが表れた最高の試合をすることができたこと 
を誇りに思います。 

最後になりましたが、「とどけようスポーツの力をお化へ」 
のスローガンのもとで3年問、この大会の開催にご尽力いただ 
いた、福島県ハンドボール協をを中ムとする関係機関、関係各位 
の皆様に、最高の舞台でハンドボールをやらせていただき、感謝 
いたします。本当にありがとうございました。 

愛知県選抜を将高橋憲申 

「己、4、3、2、し ピーッ」 と決勝の試合終了のホイッスルが 
鳴った瞬間、僕たちは源があふれてきました。今までこの仲間と 
一緒にハンドボールができたこと、お互いに切磋琢磨し頑張って 
やってきたことが本当に良かったなとふから思いました。 J 日 C の 
練習初日、「キャプテンはおがでいく」と言われた時、とても不 
まになりました。身長や力がない自分に3号球で練習をしてい 
く中で、チームをまとめていけるのか不安でした。しかし、仲間 
はそんな自分を支えてくれました。そして、お互いの細かい成長 
を必ず見つけてほめ合う素晴らしい伸問、なきライバル。チーム 
のモチベーションも練習を重ねるたびにますます上がっていきま 
した。今年の僕たち愛知選抜は何より身長が低いので、深見監督 
は練習初日に「身長がないなら、足で走って勝つ！：と、磯動力 
と組織力を目標にかかげました。そのため每週の DF フットワー 
ク練習をやることで、全国のどのチームよりも絶巧に足は動くと 
自信がつきました。そして、僕たち愛を口選抜が強くなれたのは、 
岐阜選抜と JOC の卒業生のをながあります。岐阜選抜とは何度 
も練習試合をし、卒業生の方々は毎週のように練習に来てくださ 
いました。それから忘れてはいけないのは、 J 日 C ではないけれど 
自ら練習に参加したいと言って共に高め合ってきた17人目の仲 
間がいたことです。協力していただいたすべての方の思いを背負 
って、福島へと出発しました。 

1回槪福井選抜、緊張しましたが、とにかく今までやってきた 
DF だと集中した結呆、最高の試合内容で勝利することができま 
した。2回戦埼玉選抜、3回’概全中優勝おをいる京都選抜、立ち 
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茨城県選抜女子チーム監晋中里薰 

このたび、茨城県選抜女子ハンドボールチームは、大会23年 
の歴史の中で念願の初優勝を果たすことができました。これも偏 
に茨城県ハンドボール協ををはじめ、選抜チームを支えていただ 
いた関係者の皆様のおかげと感謝しております。また、第21回 
大会から二年間、この J 0 C 大会の運営にご尽力いただいた福島 
県ハンドボール臨をの皆様には、改めてムより厚く御礼申し上げ 
ます。 

昨年度は、 U -16 日本代表にも選考されたが澤菜月（現：氷海 
道二高）という県内屈指のスーパースターを擁し、彼女の力を他 
のメンバーとどう融合させるかを考えていました。彼女の力が 
あっての銅メダルだったといっても過言ではないでしよう。 

今年の本県選抜チームは、飛び抜けた技能を持っている選手は 
‘人もいませ/レでしたが、全員の力を結集して"堅守速攻"を武 
器に、昨年お、準決勝で敗退に終わった悔しさと、夢のファイナ 
ルの舞台（コート）に立ちたいという憧れをモチべーシヨンに、 


た。 

このような最高のチームにして下さった監督、コーチ、また愛 
知選抜を支えて下さった先生方、保護者、卒業生、 17 人目のチ 
ームメイト、練習環境を整えるために体育館を貸してくださった 
方々、愛知県の全ての皆さん、そして福島県の方々に感謝したい 
です。本当にありがとうございました。 



スタッフ•選手一丸となって活動してきました。選手選考におい 
ては、関東-全国に出場することになったけやき台&麻生の選 
手を中ふに、5月や7月の県内の大会も参考に約30名の選抜候 
補選手を選考し、8月後半に3回の選考会を実施して、1目をを 
選化しました。チームの大黒巧になるようなスター選手は見当た 
らなかった分、一生懸命ずり、全力で帰陣する走力と体力を兼ね 
備えた選手16をを選考しました。9おから週2回の練皆がスター 
卜して、1ヶ月後には直ぐにブ U ック予選。練習量には不まはあ 
りましたが、何とか関東ブロック大会で東京選抜にそ勝し、义し 
ぶりに優勝することができました。ブロック大会での選手の動き 
や DF 力から、今年のチームの底力を感じ取ることができました。 

12月の本大会に向け、改めて練習計画を練り直し、10月後半 
から練習開始。直前まで約2日〜26回の練習会を実施しました。 
県内の高校生との合同練留を中ぶ、に、時には近隣の選抜チームと 
の練習試合を行いました。特に、水海道二高女子ハンドボール部 
には、ほぼ毎週のように集合し合同練習をやらせていただき、本 
当に廊謝しております。 


上がりこそ苦しみましたが、後半からは自分たちのペースにもっ 
ていけました。準決勝春中禮勝校率いる山口選抜、延畏戦までも 
つれましたが、最後まで粘りました。そして決勝岐阜選抜、共に 
高め合ってきたチームです。試合前に両チームで円陣を組み、最 
高の試合にしようと約束し試合に臨みました。そして最高の試合 
と最高の結果に…一生忘れることができない素晴らしい試合でし 
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決勝トーナ方ントに勝ち上がった各選抜チームは、全中や春中、 
JOG 大会で常連のチームばかり…。岡山選抜（全中3化)、沖縄 
選お（全中し2位)、山口選抜（春中1做どのチームも棲い実績、 
結果を残していたチームであっただけに、試合が終わる度に、本 
県選抜チームの選手達の力に感動しておりました。 J 0 C ジュニア 
オリンピックカップでの優勝というのは、県内のハンドボール関 
係者や保護者の方々の悲願でもあっただけに、本当にうれしく思 
います。 

最後になりましたが、これまで茨城県選成チームの巧動にご協 
力をいただきました保護ちの方々、茨城県ハンドボール協舍並び 
に関係各位に改めて厚く御礼を申し上げまず。そして、この颗僵 
勝をきっかけに来年度政降も、さらなる飛躍を目指して力を合わ 
せてがんばっていきたいと思、います。 

巧城県選抜女子チームを将田ミ召美津希 

県大会後、2日14茨城選抜女ずチームのセレクシ3ンが行われ 
ました。これまでライバルとして戦ってきた他チームの人達と合 
同チームで攻防をするのは、楽しくもあり、不思議な気持ちでも 
ありました。3回のセレクションを通し、31名から1目名の選 
抜されたときには、嬉しさはもちろんありましたが、それ政上に 
選ばれなかった人たちの分まで最後まで頑張ろうと思ったのと同 
時に、茨城県の代まとしての自覚をもち、応操してくれている方々 
のために全国制覇をして恩返しをすると,じ、に決めました。練習が 
始まった当初は不安ばかりでしたが、ライバルとして戦ってきた 
みんなとプレーすることが楽しみな気持ちの方が大きかったのを 
覚えています。練習を重ねていくごとに、チームのまとまってい 
くのを感じ、プレーもつながるようになっていきました。 


関東予選では、自分たちの持ち味である粘る DF からの速攻を 
武器に勝ち進み、東京選抜との決勝戦では、 キーパーの 好セーブ 
に助けられ優勝することができました。 

を国大会に向けての練習では、が戦相手を想定した練習を行い 
ました。 DF 練習では細かい部分まで繰り返し確認したり修正を 
しました。役割分担をはっきりとさせたことでより堅いな備がで 
きるようになりました。日ドでは、関束予選にはなかったフォー 
メーションを練習したり、速攻のパターンなども増やす練習を行 
いました。 

全国大食では、予選リーグの第■試合目秋田選抜職では全員が 
出場し、全員が得点をするという最高のスタートを切ることがで 
きました。準決勝の沖を!戦では、後半に逆柩される場面もありま 
したが、自分たちの DF を信じ、落ち着いて点数を重ね、21が 
19で勝つことができました。巧臟の山口選报戦では、立ち上が 
りに3連取し、よい流れを保ったまま前ザを14対 ■ 9です斤り返し 
ました。しかし後半、相手の変則 DF に攻擊がうまくかみ合わず、 
1日分逍ぎには日連続失点、2点差に追いつかれてしまいました。 
しかし、みんなで声を掛け合いながら、焦らず粘って守り抜き、 
22対21で勝利することができました。 

全国制覇をすることができたのは、練習のたびにお弁当を作り 
送迎してくれた親、一緒に練習し励ましてくださった水海道二高、 
麻生高校の先輩方、そして、監督やコーチ、トレーナーさんのお 
蔭です。ありがとうご'ざいました。また、どんな時も自分たちの 
為に動いてくれたサポートメンバーの.一-人にムから感謝していま 
す。 

最後に、キャプテンとして最後まで務めることができたのは、 
最岛のメンバーのお蔭です。この経験を生かし、これからも努力 
していきたいと思います。 


«巧 

順位 


惕子】 

優勝：愛知県選お 


準優勝：岐阜県選お 
3位：山口県選抜 
富山県選抜 


【女子】 

優勝：茨城県選抜 

準イ憂滕：山口県選抜 
3位：沖縄県選お 
大分県選抜 


個人 

獄 


【男子】 

■オリンピックち望選手 
部井久アダム勇樹福岡県選抜（多々良中央) 
■最優秀選手 

石黒巧久 愛知県選お（巧ノ水） 


■優秀選手 


巧原他斗 広島県選抜けイプルジュニア) 

藤田音 I 雅 東を都選ち（東义留米西） 

藤 III 翔大 山□県選抜评卸 


朝野翔一郎富山県選巧冰見化部) 


橋□博隆 能本県選巧（松觀 


堀勝一郎化阜県選ち凍山） 

山崎ミ光平 岐阜県選抜（ヴァルト岐阜) 


【が】 

■オリンピック有望選手 
該当なし 
■最優秀選手 

齋藤胃寺織 茨城県選な（千巧田) 

■優秀選手 

中がホ夢 岩手県選巧（矢巾） 

今川真奈 山裂県選お（山梨南) 

J II 尻ホち樹埼玉県選お（潮止） 
E ： 村亜美 岡山県選抜（琴浦） 

金城ありさ冲縄県選巧（激 II ) 

り、林巧奈 获城県選ホ（±浦兰) 
宝田希緒 巧城県選お（±浦三) 



画 

株式を社 
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広島ホ郎こ觀 S ゴ配お号 
TEL (082)264—3211 (W 
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戦 評 


男子 

■準み隙 

愛巧県選巧21 (10-8. 4-6、3-1、 4-2) 17山口県選お 

愛知県選抜は、全中優腺の巧度中を中也、とした京都巧選おを、 
山口県選おは、大声援の力を背にした地元福島県選振をそれぞれ 
倒しての準み勝となった。愛ち□県選おは5番岩がのカツトインで 
先制。山口県選抜も斗番大西の速攻で同点とする。序盤からお互 
い磯動力をいかした堅い DF を見せる。10が8愛知県選抜リード 
で前半を巧り返ず。 

後半、山口県選抜が16を尾…のポストシュートで1ぶ差に、 
更に藝知県選おに退場者がでたところで山口県選お3番顧 II 力けツ 
トインを決めるなど連続得点で同点とする。その後は、愛知県選 
抜12番石演、山口県選抜12番藤重の両 GK のファインセーブや、 
両チームともに豊富な運動量で粘り強い DF を見せ、緊迫した展開 
に。お互いチームタイムアウトで流れをつかもうとするが攻めき 
れず、14が14で延長戦〜。 

延長前半、愛知県選抜は、4番清水の速攻などで3連取し、流 
れをつかむ。終盤に山□県選抜がプレス DF などを化挂卜けるが、そ 
のまま愛知県選抜が決勝へ。お互い2戦目にも関わらず、試合終 
盤まで運動量が落ちない素晴らしい試合となった。 

岐阜県遵巧30 (12-10、 18-12) 22富山県選巧 

岐阜県選抜のスローオフで試合開始。富山県選抜のフツトワー 
クを生かしたプしス DF にがし、岐阜県選抜は、長穿の2番山崎、 
日番堀を中むとしたパワフルな攻撃で语点を重ねていく。富山県 
選おは、2番朝野、14番を平を入れ替えながら、日 F リズムに変 
化をつけて得点を重ねる。前半2日か過ぎから岐阜県選扳 GK 1 番 
後藤の好セーブもあり、徐々に岐阜県選扳のぺースになりつつも、 
富山県選おも必死に粘り、12対1 C 、岐阜県選おリードで前半を 
終了ずる。 

後半は一進一退の状況が続く。岐阜県選おは、後半13分過ぎか 
らの3連取と、16分すぎからの4連取で、完全にま導権を握る形 
となる。富山県選抜は、チームタイムアウトで流れを変えようと 
するが、岐阜県選振の2番山崎を中むとした攻撃と、 GK 1 ま後藤 
の連続阻止によって流れを引き寄せることができない。終盤、マ 
ンツーマン DF を仕掛け、逆転を狙うが力及ばず。30対22で岐 
阜県遺あが勝利し、ベスト4入りに続き、み腺戦に初めて駒を進 
めることとなった。 

■決勝 

を巧県選抜28 (18-13、 10-13) 26岐を県選巧 

愛知県選抜は、全員が組織的に動くコンビネーションからポス 
卜やサイドで得点ずるのに巧し、岐亭県選撤は大型選手から操り 
出すロングシュートで得点するなど、互いに特徴おるを撃を見せ 
る。前半1目分岐阜県選抜2番山崎のロングシュートが巧まり、 
13対10とこの試合初の3点差がつき、そのままを引き離すかと 
思われたが、愛知県選振が機動力を生かした DF からの速ななど怒 
濤の8連取し、18が13の5点差で前半を終える。 

後半も愛知県選振の得点が続き、6分を過ぎたところで23が 
1日と8点差が付く。この得点を維持しながら試合が進むかと思わ 
れたが、岐阜県選おは5ま岸のポストシュートなどで斗連巧し、 
じわじわと追い上げる。12か岐阜県選あがチームタイムアウトで 
DF の修正を巧い、愛知県選抜の巧かな巧撃を粘り強く巧る。する 
と、岐阜県選抜2番山崎の強烈なシュートが3連梳みまり、残り 
4日秒で1点差となる。岐阜県選扳もプレス DF を仕掛け、手に汗 
握る展開となるが、最後は愛知県選振4番清水がシュートを決め、 
28对2日とし、愛知県選おとして10年ぶり己度目の優勝を決めた。 


女子 

■準決勝 

茨城県選抜21(11-9、 10-10) 19巧絹ち選な 

前半3か、沖縄県選おがフリースローからのシュートをみめ、 
初得点とする。その後は、茨城県選抜が得点すると;'中縄県選抜が 
追随する緊迫した試合展開となる。茨城県選抜は、9分5己砂、 
7 mT を決め、2点リードとし、主導権を握るかといラ状況に。冲 
縄県選おは、を城県選巧の速いバスワークを封じるたゆ、 DF のシ 
ステムチ： T ンジを試み、7番金城の連続ゴールで同点にするも、巧 
城県選抜もセットオフェンスから落ち着いて加点し、11対9、茨 
城県選抜リードで前半を巧り返す。 

後半も互いに護らずの攻防が続くも、冲縄県選抜7番金城、己 
番上江州の连続ゴールで逆転成 I 力。さらに7番金城、1日まま江が 
シュートを決め、2点のリードを奪う。それでもあ城県選振は、ター 
ンオーバーからの速巧:で同点とし、一進一退の展開に。14分ずぎ、 
沖縄県選おの攻撃をカットし速攻につなげた茨城県選抜が再逆転 
に成なする。終盤、か縄県選おは、 ] 3番ル林、4番田別こダブル’ 
マンツーマンをかけるが、茨城県選扳の巧撃を止めることができ 
ず、タイムアップ。21対1目で获城県選おが决勝に駒を進めた。 

山口県選あ2已り 3- 7、 12-13) 20大分県選巧 

山□県選抜のスローオフで試合開始。山口県選おが1日ま松本の 
得点で先制。さらに1斗を横田の 7 mT や13番亀谷のポストシュー 
卜などで連続得点し、4対0とする。がする大分県選掠は、1日番 
秋岡のポストシュート、7番を野のシュートなどで得点し、4巧3 
と1点差に詰め寄る。しかし、山口県選抜は、切れのあるフェイ 
ントからのシュートを得意とずる15番松本や、14番横田と8番 
岡田の平田中コンビが攻挈の起点となり、徐々に差を広げ、]3対 
7と日点差をつけて前半を終える。 

後半はじめにペースをつかんだのは大分県選抜。開始1分に先 
制されるも、4連続得点で3点差に詰め寄る。その後、2ま佐藤 
の連続得点で得点を重ねる大か県選おにがして、山口県選抜は11 
番村端のサイドシュートが;牙え、得点を重ねる。その後一進一退 
の攻防を繰りにげる。大分県選あはチームタイムアウトを要求し、 
流れをつかもうとするが、逆に直後に退場者を出し、山口県選抜 
に3連続得点を許す。見事なフットワークで大か県選おの攻擊を 
退けた山口県選抜が、2日対20と、前半のリードをなち、勝利した。 

■決勝 

茨城県選な22 (14-9、 8-12) 21山口県選な 

試合開始2分。茨城県選扳は、 ] 日番齊藤の速攻を皮切りに3連 
取で試合の主導権を握る。その後は3点差の攻防が続くが、13番 
ル林を中 j 巳に加点する茨城県選抜に巧して、山口県選抜は1日番松 
本のカットイ ンやフォ ー y - シ ヨンで 応戦する。守って速攻をか 
けたい山口県選あではあるが、ず城県選抜の早い房りに苦戦を強 
いられる。巧城県選抜は、速をや7ま寵り[のポストシュートで確 
実に加点し、14巧9で前半を終了する。 

後半、山□県選抜は高めの 3-2-1 DF を仕掛け、パスカットから 
の速攻で3連取し差を縮ゆる。茨城県選あも徐々に変型 DF に憤 
れ、巧みなパスからのカットインで、再び差を広げていく。その後、 
山口県選抜が DF システムを使い分け、かしずつ差を縮めていくと 
ころで茨城県選あがチームタイムアウト。しかし、直後の攻擊を 
失敗。更に房り DF で、退場を出してしまラ。山口県選抜は 7 mT 、 
已番樓木の速をが決まり、1点差に詰め寄る。残り日秒、山口県 
選抜はチームタイムアウトをとり最後の攻撃を仕掛けるが、茨城 
県選おのブロックにかかりタイムアップ。22が 2] の接戦を制し 
た茨城県選おが初優勝を飾った。 






【最路 I 民位】 

■男子 

優勝：北陸電力 

準優勝： HC 岐阜 
3 位 ： EHC 
■女子 

優勝： HC 福井 

華優勝：奈良県ナデシコクラブ 
3位：愛媛選抜 


期日：平成27年2月6日(苗〜8印日) 
会場：岐阜市-ヒマラヤアリーナ 




全日本れ会人ハンドボールチャレンジ2015大会を振り返って 大会委員長 ±肥正彦 


本大会は平成23年度に「全日本社会人ハンドボールチャ 
レンジ」と名称変更し、今凹で4回目の大会を岐阜県岐 
阜市のヒマラヤアリーナにて開催いたしました。開催にあ 
たり、岐阜県様、岐阜県および岐阜市の各ハンドボール協 
会様、ご'協贊いただいた各か業様ならびに閱係各位の皆様 
方にご尽力-ご協力を願り、ムからお礼を申し上げます。 

参加チームは、男子の部に東北•関東•北陸•中部‘近畿’ 
中国.四国地方と幅広い地域から23チーム、女了-の部に 
北陸.近畿-四国地ちから3チームのご参加をいただき、 
昨年度より7チーム増となる26チームで問催することが 
出来ました。参加チーム数が増えたことはもちろんのこと、 
1目年振りに女でチームのご参加をいただきましたことに 
ついて大変喜ばしく思います。また、巧戦組み合わせは、 
大会の活性化および各チームの強化を目的に、出来るだけ 
多くの試合をして頂けるよう、男子の部ではトーナ^ント 
戦敗者チームによる敗者戦を実施致しました。また、女子 
の部においては、2回戦総当たりのリーグ戦を実施致しま 
した。チームによっては1日2試合のハードスケジュー 
ルではありましたが、他チームとの親睦を深めつつ技術の 
向上も図れたのではないかと考えております。 

3円間に渡り熱戰が繰り広げられました今大会を振り返 
りますと、第1日目の男子の部トーナメント1 • 2巧戦で 
は、15試合中4試合が问点となり 7 m スローコンテスト 
になるなど、実力が括抗した試合が数多く展開されました。 
第2日目には、男子の部敗者戟、準令決勝がわわれまし 
た。また、この円から女子の部リーグ戦も行われ、会場が 
華やかな雰曲気となりました。第3日目、女子の部の事 
実上の決勝となった HC 福井と奈を県ナデシコクラブの一 
戦は、平成3日年福け固体での飛躍を目指す HC 福井がお 
なげない試合'運びで初偃勝を飾りました。男子の部決勝で 
は、北陸電力と HC 岐阜がが戦し、北陸雷力が14年振り 
3回目の優勝を飾り、大会の摇を閉じました。 

大会期間中、巧チームが優勝を目キ旨す一方で、 B 撒審半 IJ 
員の資格取得を目指す方の試験である「お会人連盟レフエ 
リーコース」も開催されました。筆記試験•体カテスト- 
実技試験に合格すると B 級審半り貝の資格が得られ、この 
巧の蕃判活動の幅を広げる事が出来るため、側年、巧会人 
チームの選手や OB •日 G の参加があり、今回はオムロン 


で活躍された日 G 1 名の方が参加されました。次世代のレ 
フェリー育成の場として本大会が活用される事は非常に層 
しく思いますし、ハンドボール競技の発展に僅かながら寄 
与する事が出来たのではないかと思っております。来年度 
のチヤレンジ大会については、福井県吉田郡み平寺町での 
開催を予定しており、大会開催にご承諾いただきました福 
井県ハンドボール協会様に深く感謝申し上げます。 

最後になりまずが、社会人ハンドボール競技の更なる活 
性化を目指し、今後もより広い範囲で参加を募り、多くの 
チームにご参加いただけるよう努めてまいりますので、関 
係各化の皆様方に変わらめご支援賜りますようお願い申し 
上げます。 


_戦-評（男子）_ 

【3位決定戦】 

トヨタ自動車19 (13 — 7、 6—15) 22 EHC 

前半9分過ぎ、7 m スローを 獲得した EHC は確実に得 
点するが、トヨタ自動車もすぐさま i 导点し、柄‘チームー歩 
も譲らない展開が続く。その後12分過ぎまで両チーム得 
点がなく、13分過ぎにトヨタ自動車が速攻で得点し日が 
己とずると、続けて セツ トプレーでも得点し7が5とリー 
ドする。トヨタ自動車が16分過ぎにも速攻で2速取し目 
対5となったところで、 EHC がタイムアウトを票巧。卷 
き返したい EHC だが、シュートミスが続きなかなか得点 
化来ない。2日分過ぎからトヨタ円動車がリードをにげ13 
が7で前半を折り返ず。 

後半開始を々、トヨタ白動卓はパスカツトから速攻で得 
点する。その後 EHC も速攻で2速取するがトヨタ自動車 
も速攻で応戦し、日分過ぎに1日対11となる。その後卜 
ヨタ自動車が1人退塌している間に1日対14と EHC が一 
気に詰め寄ったところで、トヨタ自動車はタイムアウトを 
要求。タイムアウト明けに速攻を成功させた EHC は、15 
対15と試合を振りおしに戻ずが、トヨタ自動車が3連取 
し18が1日とする。ここで一気にリードを広げたいトヨ 
夕自動車だったが、この試合2人目の退場者を出してし 
まう。その間に18対18と再び同点となり、 EHC が勢い 
づく。1目か過ぎにトヨタ自動車に3人目の退場者が出る 
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と、 EHC が18か19と逆転に成功。その後、18が20と 
なったところでトヨタ自動車がタイムアウトを要求。トヨ 
夕自動車は24分過ぎに追加得点をあげ19対22とするが、 
EHC が勝利した。 

【決勝】 

北陸巧力28 (10-5、 18-17) 22 HC 岐阜 

HC 岐阜が先刷するも、北陸電力が2連取し2対1とす 
る。北陸電力は更に2連取し、日か過ぎに4が1とリー 
ドを広げる。なかなか得点出来ない HC 岐阜は、セットプ 
レーからロンダシュートを決め4す寸2とずる。14分過ぎ、 
北陸蕾力がセツトプレーで得点し6が2となったところ 
で、 HC 岐阜はタイムアウトを要求。その後、 HC 岐阜は 
セットプレ ■ 一から得点し6対3とすると、ゴ'ールキ'ーパ'一 


のファインセーブもあり、一気に反撃したいところだが、 
シュートミスにより点差を縮めることが出来ない。21分 
過ぎ、 HC 岐阜に退場者が出ると、北陸電力が得点を重ね 
22分過ぎに1日が4とする。その後、 HC 歧阜が1点返し 
1日対日で前半を折り返す。 

後が輔始早々、 HC 岐阜が2連取し10対7と点差を詰 
める。その後、北陸電力は確实に得点を重ね、日分過ぎに 
は14対9、10分過ぎには19巧13とリードをおつ 。 HC 
歧阜は苦しい展開を強いられるが、17分過ぎに化陸電力 
が不正入蠕による退場再をホしたのをきっかけに日連取 
し、21分過ぎには24巧22と2点差まで詰め寄る。しかし、 
ここから北陸電力が4連取し、28対22で追い h げる HC 
岐阜を振り切り、北陸電力が優勝を飾った。 
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化陸電力 


北陸電カブルーサンダー主将山原佑太 


今大会は、立ち h がりを特に意識して全試合に臨みまし 
た。今シーズン、実業レリのリーグ戦では、前後半の開始 
1日分の立ち上がりが悪く、なかなか優位に運べない試 
が続いているためです。今大会では、コート上の選手とベ 
ンチの選手がなち上がりから声を掛けない、シュートが決 


全日本な;会人チヤレンジ2015を振り返って 


まればみんなで盛り上がる事で、立ちがりから主導権を 


はじめに、全 y 本ネ I :会人チャレンジ201日の開催にあた 
り、諸準備や大会運営等にご尽力を賜りました y 本ハンド 
ボール協会、化びに全 H 本社会人ハンドボール建盟、喊阜 
県ハンドボール協会をはじめとする関係各位の皆様方ヘム 
より廠謝申し ii げまず。 

昨年の全 H 本社会人ハンドボール選手権大会の結果によ 
り、私達の チームは 今年の全 H 本社会人ハンドボール選手 
権大会の山場権を失いました。今 
大会はその出場権をもう一度得る 
事を目標に参加いたしました。怪 
我人も数おおり、厳しい巧況でし 
たが、無事優勝することができ、 

今年の全 H 本社会人ハンドボール 
選手権大会の山場権を得るおが化 
来ました。これも一電に日頃から 
ご支援-ご声援を頂いている方々 
のおかげだと思っております。こ 
の增をお借りしてぶ、より感謝中し 
上げます。 


磨る事ができ、試をを優巧に進められた事が勝因であり、 
一番の収穫だったと思います。 

ここ数年で私達のチームは世代交代で一気に若い選手が 
増えました。チームとしても個人としてもまだまだ絕験不 
足なががあり、能力的にも他の実業団チームに比べみって 
いる部分が多く、なかなか今シーズンも勝ち星が遠いが況 
ですが、昨年の全 H 本な会人ハンドボール選手権大会の時 
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から比べると飛躍的に成長していると実感しています。そ 
して、まだまだ仲びしろがあるチームなので、チームの課 
題を1つ1つクリアしていき、更なる成長を遽げられるよ 
う日々の練習に励んでいきたいと思います。 


最後に、今年のを日本な会人ハンドボール選手権大会で 
は、地元であるゴヒ隅地方の富山県で開催されることもあり、 
1 つで も上位を目指し、日頃からご支援-ご声操を頂いて 
いる方に恩返しが出来るよう頑張ります。 





HC 福井 


HC 福井お守ぶ藤美帆 

全日本社を人ハンドボールチャレンジ2015の開催にあ 
たり、多大なるご支援•ご協ん頂きました全 FI 本社会人ハ 
ンドボール連盟、岐阜県ハンドボール臨会、日本ハンドボー 
ル協会の方々をはじめ、関係者の皆様方に感謝申し上げま 
す。 

福が県成年女ずは暂く本固体巧場を逃しており、ここ数 
年悔しい思いをしてきました。そんな中、2日18年の福井 
国体に向けて、2014年度より高野監督を迎え、更なる強 
化が始まりました。し力、し、選手は皆、様々な職業に就い 
ているため、週3回の練習のうち全貝が集まれるのは月に 
1回あるかないかのが態。巧術的課題もたくさんあります 
が、幅広い年齢層の中で個人プレーも多い今の私连にとっ 
て、 「コミュニケーション カ」が一番の課題となっていま 
した。 


一般であっても、自分の思いをしっかりと伝えることが、 
チームのぶ長に繫がることを全貝が実感出来たのではない 
かと思っています。 

チーム成長へのきっかけとなった今大会を （ HC 福井」 
の第一歩とし、大会で得た課題-経験を兮後に繫げたいで 
す。今後、まずは今年、必ず本国イ本に出場すること、そし 
て最終的には福升国体で最低でもべスト8という結果で、 
県ハンドボール臨ををはじめ、応援して下さる皆様に恩返 
しが出来るようこれからも円々頑張っていきます。 

今後、この全日本社会人チャレンジ大会に、たくさんの 
女子チームが参加し、男ず同様、ハンドボールが火好きで 
続けていたり、試合をしたいという気持ちをもっていたり 
する選手の方々の熱いプレーを披露出来る場になっていく 
ことをむから願っていまず。来年度は福井開催となります。 
是非、女子チームの参加をむ待ちにしております。よろし 
くお願いします。最後になりましたが、今大会のためにご' 
尽力いただいた閲係者の皆様方、女子の開催にご協力頂い 
た奈良県なでしこクラブ、愛媛選抜の方々、本当にありが 
とうございました。 


今大会、14年ぶりに女子チームの 
開催が決まりました。「今まで練習し 
てきたことがどこまで通用するのか」 
と挑戦することが出来ることや、試合 
数の少なかった冬期間の大会聞催は、 
私達のモチベーションをあげるきっか 
けになりました。 

なでしこクラブ、愛媛選よ友との試合 
は、苦しい試合展開となりましたが、 
試合中やミーティングで意見を伝え、 
話し合い、ミスを修正しながら試合を 
組み立てることが出来ました。それが、 
今回の優勝に繫がったと確信していま 
す。 






巧巧夏子 
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赫眞 


第24回男子世界選手梅は、2015年1 
月17日から2月1日までカタールで開催 
された。 

華やか丹つ最新技術を駆使した舎場で行 
われた開会式で始まった大会は、参加24 
力国が 4 つのダ ループに 分かれ了'選 リー 
ダを展開、決勝トーナメントを経て全試合 
88試合が3つの会塌で行われた。 

大会は、現在ヨーロッパおよびオリン 
ピックのチャンピオンであるフランスが、 
LUSA 正多目的アリーナに17,000名の熱 
狂的なフアンの前で、地元のカタールを破 
り、5度目の金メダルを勝ち取った。フラ 
ンスは全9試合、攻撃面では全 413 shots 
中、 259 goal の得点率目3〇/〇、守備面で 
は全 337 shots 、 阻止 122 shots の阻止率 
36%だった。大会の全試合平均では、得 
点率日8%、阻止率3日％となっている。 

アジアからは、開催国のカタール、イラ 
ン、サウジアラビアの3力国が参加、予 
選リーグではカタールが4勝1負の2位 
でか勝トーナメントに進み、欧州の強豪 
オーストリア、ドイツ、ポーランドを撃破、 
か聴ではオリンピックチャンピオンのフラ 
ンスと接戦を演じ、アジア勢として初めて 
の銀^ダルを獲得した。他のアジア勢では、 
イランとサウジアラビアが予選リーグでは 
1勝も出来ずに下位順イ立決定トーナメント 
に廻り、夫々、チリ、アルジェリアに勝ち、 
21化 • 22化での直接対戦ではイランが勝 
利した。 



金メダルのフランスチーム 


【大会の順位】 

金メダル：フランス 
銀メダル：カタール 
銅メダル：ポーランド 
4. スペイン 
日.デンマーク 

6. クロアチア 

7. ドイッ 

8. スロベニア 

9. マケドニァ 

10. スウェーデン 

11. アイスランド 

12. アルゼンチン 

13. オーストリァ 

14. エジプト 

15. チュジ ニア 
1目.ブラジル 

17. チェコ 

18. ペラルーシ 

19. ロシア 

20. ボスニア•ヘレツェゴビナ 

21. イラン 

22. サウジアラビア 
23■チリ 

24. アルジェリア 

【カタール大会オールスターメンバー】 

GK テイエリ，オメーヤー（フランス） 
LW バレロ.リベラ（スペイン） 

LB ラファエル•カポーテ（カタール） 

CB ニコラ •カラバテイッチ（フランス） 
RB ザルコ-マルコビッチ（カタール） 
RW ドラガン-ガジッチ〔スロベニア） 
PV バルトス-ジュレキ（ポーランド） 

【最语秀選手】 

全 283 shots の内、10日 saves (阻止率： 
37%)をしたフランスのゴールキーパー、 
ティエリ•オメーヤーが選ばれた。 

開催闻のカタールの巧躍が隙立った人 
会となり、間催国の活躍は観客動員にも 
大きく影響していた。リオデジャネイロ 
オリンピック出場を賭けた女子アジア予 
遭は201日年1日； J 19日 (^1) 〜28日 
(水）日本•名古屋開催となったが、男子 
は2015年11月9円（巧）〜20円（金） 
今回の世界還手権開懼国のカタール•ドー 
ハでの開催となっている。 



会場の一つ 、 lusall multipurpose hall 


アジアの中で著しく実力を増してきた力 
タールとはどのような国なのか、少し触れ 
てみることにする。カタール (The State 
of Qatar ) は、国 ±1 し 437 平方キロ メー 
トル、秋田県とほぼ同程度の大きさの面 
積、アラビア半島東部に位置するカタール 
半島のほぼ全域を領±とする半島の国家 
であり、アラビア半島から約16日 km ペル 
シャ湾（アラビア湾）に突き出している国 
である。日本との時差は一 6時間であり、 
夏季は4月〜 U 月頃までとなり、10月- 
11月の日中平均気温がそれぞれ約 29 "C • 
24で（最高気掘が43で • 38で）となる。 

人口は約184万人と U 本で近い県は鹿 
巧島県の人口と同程度となり、狭い国±に 
黃人-な天然ガスとお油資源をなするため、 
カタールにおける国民1人当たり GDP は、 
10万ドルを超え、世界トップクラスにあ 
る。こうした経済力の表れであろうか、力 
夕ールの代表選ホは、モンテネグロ、キュー 



まやかな開会式の様子 
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大会使用ボールは日本のモルテン社製が採用 


パ、フランス、スペインなどで活躍した選 
手が喊化しており、平均身長188011、平 
巧体重90 kg と f 本格の面では決して優位で 
はないが、スペイン人監督を擁した試合の 
様子は、アジアと言うよりも正に欧州のハ 
ンド ボールの 感が ある。 

尚、体格面でみれば今回の世界選手権参 
加全選手の、平均身長は1目1 cm 、 平均体 
重は93 kg であり、昨年の□本代をアジア 
大会参加選手は、平均身長が184 cm 、 平 
巧体重が87 kg と、身長で7 cm 、 体重では 
6 kg 劣る。 


1. 参加国と成績 
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2. アジア参加国の直おアジアでの成績 
《第 16 回男子アジア選手権》 

《上位 3 チームが、 201 日世界選手権にお 
塌 

■大会期間： 2014 年 1 月 2 日日（±)〜 
2 W 6円（木） 

■開催都市： バーレーン.マナーマ 
■参加国数：12ヶ闻 
■最終順位 
金： カタール 
銀： パーレーン 
銅：イラン 
4 イ立： UAE 
日巧：韓图 

6位：サウジアラビア 
7 位：クウェート 
8位：オマーン 
9 位：曰本 
10化：イラク 
11位：中国 
12位：ウズぺキスタン 
(カタール- H 本の試合結果） 

2 巧 3 円： 

カタール33 (1 日-1日， 18^11) 26 Id 本 


《第17回アジア競技大会》 

■開催期間： 2014 年 9 月 2 日日（±)〜 
1日月2 H (木） 

■開催国：韓国•仁川 
■参加国数： 14 ヶ国 
■最捣順化： 

優勝：カタール 
準糧勝：韓国 
3 位:バーレーン 
4 位：イラン 
日位：クウェート 
6位：オマーン 
7 位：サウジアラビア 
8位：チャイニーズタイペイ 
9 位：曰本 
10位：中国 
11位：香港 
12化：モンゴル 
13 位： UAE 
14 化：インド 

(カタール • 韓国-日本の試合結果） 

9月2日日： 

韓国 31 (17 11，1413 ) 24 日本 
10月2 H : 

カタール24 (12-11, 12 10) 21韓国 


リオデジャネイ□オリンピックへの道 


2016年8月開催のリオデジャネイロオリンピック（ブラジル）のハンドボール競技 
出攝岡は12のチームとなっているが、参加枠の獲得を目指した各種の大会が既に始 
まり、大陸予選や世界最終予選など2016年4巧まで暂時出場チームが決まる。 

既に出播を決めたのは、開懼国のブラジル（巧•か）と、女子では欧州チャンピホ 
ンのノルウェー、巧子は世界選手権チャンピオンのフランスである。 H 本を含めたア 
ジアでは、リオデジャネイロオリンピックアジア予選（女子）が2015年10月19日 
胤-10月28日げ)日本-愛知联お古居市で開懼、男子は119 R 側-11月20日 ㈱ 
カタール. ドーハで開催される。夫々の優勝チームが出場権を獲得、2位のチームは、 
2016年3月 -4 巧の世界最終予選に臨む。現時点では、カタールが世界選手權2位と 
なり既に世界最終予選出場権を保持したことから、男子アジア勢は結果により2、3 
位までが世界最終予選への出場権を得る。 



. 表彰 
. 記念式巧 
• を種セ S ナー 
. を種パーティ_ 
• 国際会議 


. 海外航巧券手配 
-須[かホテル手配 
-査証手続き 
-トラベルヴポート 


〇巧章！!‘面 
. 修学旅行 
. 語学研修 
-ホームステイ 
-を種体験ぎ習 
•ゼ S • 鲁種合宿 


団巧旅巧 


• 社員旅行 

•インセンティブ旅斤 
• 視察お巧 • 研修旅行-海かスポーツ遠征 
• 国巧スポーツ合宿 
•貸切バス•周年旅行 


•訪日か国人旅行 


• 公宫庁主催招巧フ□グラム手配 
• 訪日されるお客様に合わせたフラン 


AM0K 

Enterprise co.'Uo. 


柏巧治社エモック•エンタープライズ 

想が庁長官き巧一業り44号（巧）日本お行業協さ ( JATA ) 正を頁 
•まち本社 

T 1 05-0003 東京都港区西新精 1 -19-3 ち 2 双 菜 ビル 2 F TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 
•大阪ミ巧 

T 54 1-0047 大阪市中央区がお町 4-3-8 タイリンビル 7 F TEL 06-6803-7899 FAX 06-6203-7991 


http://www.amok.co.Jp/ 
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平成 27 年 4 巧 1 日公な財団法人日本ハンドボール協会 


1•競技力向上に関する事業 

《強化》 

【基本ち針] 

1. リオデジャネイロオリンピック化塌惰獲得じおけ、最大腿の準備を巧う。 

2. 熊本女モ巧:巧選手梅、東京オリンピックでのメダル獲得を円指した強化巧動を 
推進する。 

【重点施策] 

1 . 海外拠点の設置に取り組む 

が表チームの対外試合の少なさは、日本の強化にとって致命的であり、海外に 
拠点を設け、そこを中/ [、と して色々なタイプのチームとのゲームを多くこなす。 
また、池外留学等個人が海外チームでプレーしやすい環境を指おできるように 
する。外国人コーチを積極的に取り入れる。 

2. ぶ京オリンピックへのチームビルドのが提として「ま京オリンピック強化指を 
選手」をおもし、特化した強化計邮こ基づいて、個のフィジカル強化と競巧の 
基礎巧術であるフェイントカ、ハンドリンダ、フットワークカ、ディフェンス 
力などの向上と判断力の養成を実施する。同時に人問力向上（代お教育、ム理 
サポート）におり組む。 

3. 国立スポーツ科学センター (JISS) の支援を受け、スマートシステムの効率的 
運用や、個々の選手の体力*障害のち無などをデータベース化し集積管理、フ 
ィジカルの強化と暢害の予防に努める。 

4. 強化委員会の巧'夷を図るため「強化戦略プロジェクト」の機能を強化委員をの 
中に置き、強化計画、スケジュール、国際情報等の企画•立案•サポートを巧 
うと同時に、フィジカル* ^ディカル* メンタルコーチの巧実を図る。 

日. JOC のナショナルコーチ）'カデミーや在外研修制度を活用し、トップ指導者の 
養成を推進する。特に巧ま-スタッフの語学力は必須になりつつをり、 U 本の国 
隙競技力を上げるためにも積極的に取り組む。 

6. 他競巧からのタレント発掘（長身選手）に取り組む。 

7. ゲーム分析、テクニカル分析など：)'ナリストの養成に努める。 

8. アンチドーピングの徹底を行う。 

《発摘-育成)） 

曜本方針】 

1. 世界基準を I- 分把据し、発細育成に取り組む。 

2. NTS での選手発掘、指導者育成に展注力し、 JHA ジュニアアカデミーでの育 
成を図る。 

[重点施策】 

1. 世巧基準の把握のため国際情報の収集.分析をわい発細-育成に活かす 

〔1)园隙大答（アジア選手権•世界選手権）の視察、情報、分析をわい、 
世界基準を把据する 

巧） NTS で指導方針-(日本が目指すもの）を固め活動に取り組む 
〔3) JHA ジュニアアカデミーでは、指導方針に基づき大型還手を中也、に個 
の力を最大限伸ばす車に取り組む 
〔4)世界で間う人間力育成に取り組む 

2. 普及•指導に関する事業 

《小学ま専門委員を》 

搭本ホ針】 

1. 小学牛-を門をち会、をブロックの航織強化を図る。 

2. J クイ ッ ク ハン ドボールのぶ旨の巧解と実施の徹底を図る。 

3. に12指導者講習会を開催する。 

4. J 級を認指導員の養成に努める。 

5. 小学を全巧大会、ブ U ック巧流会の巧実を図る。 

6. 大崎を業スポーツ事業研巧助成財巧の補助じよる事業居問を巧う。 

7. 円韓親萬交流をを通し、各地区の活動の活性化を図る。 

[重点施策】 

し小学生委員会の組織を見直し、部門別の担当雲員を決定する 

2. 各県小学を雲員からなるブロック小学生雲員装を開懼し、実態把握と小学生の 
活動の活性化を図る 

3. J クイックハンドボールの指導講習会を開催する 

4. にじの大会の在り方を検討する 

《中学生ち門委員会》 

搭本で針】 


しち及-強化活動の活性化に努める。 

2.学校現場やお地区の実態を把提しを段指導の巧実を図る。 

【重点施策】 

1. 春の全国中学生/^ンドボール遇手権大会へのを県出場、学校現場における部活 
動の現象にがするが策 

2. 中学生女子のボールサイズの検討 

3. NTS トレーニング、 JOC ジュニアオリンピックカップ大会等を通して有望遥 
手-の発掘とをぶじ努める 

《ぎおがを検お専門委員会》 

【基本ち針】 

1.小中学校の授業における指導実践を進める。 

憧点施策】 

1 . ぶ部科学背スポーツ-青み年局への働き掛けを進める 

2 . 研究委巧制度の充実を冈る 

3. 第18问ハンド’ボール研お集を（授業研究横討）開催 

《ビーチハンドボール専門を員会》 

隆本ち針】 

1.普な強化活動を推進する 
【重点施策】 

1. 各ブロックでのビーチ/、ンドボール講背会の開催 

2. 第17巧全円本ビーチ/、ンドボール題手権大会間催 

3. 第5巧アジアビーチゲームズ2016の円本代表選手選考•合宿 

《マスターズ専巧を員会》 

【基本ち針] 

1. 各ブロックの活動をが進する。 

2. マスターズの主旨の理解、浸透を図る。 

【重点施策】 

1. 第23回を日本 マスターズ 大会開催 

2 . 各ブロックでのマスターズノ、ンドボール 大資を実施 し、 主旨の理瞄を図る 

3. 関西ワールドマスターズゲーム2021参加に向けての準備 

《女性を具会》 

【基本ち針] 

1.女性指導者の実態を把插し、男女共同参画の実現を図る。 

【重点施策】 

1. 「女性指導者の指導環境における意識謂普」の結果の集計*考察 

2. 女性指導者としての課題の抽山と辭決への取り組み 

《指導害員を》 

搭本ち針】 

1.各都道府県、各ブロック、中央指導委貝会との連携を強め具体的な活動目標を 
殼定し、組織強化と活性化を図る。 

乙.巧機的な指導ち育成-研修事業展開をする。 

[重点施策】 

1. 各都道府県において計画的な指導ち研修会を実施する 

2. 強化委員装、 NTS 運営委員舎と連携し、一貫指導内容の共通理解を図る 

3. 審判委員をと连携し、指導とレフエリングの共通理解を図る 

4. 全国委員鲁、中央委員会を開催し粗織内の意志の疎通を図る 

5. 公認指導員養成講座、指導者研修会を県、地域、全国の範团で開催し、指導者 
の量と質の巧ちを図る 

6. 国隙セミナーに参加し、海外の最が情報の収集と分析に努める 

《競巧者育成ち術を員を》 

[基本み針】 

強化•お導•普及 • NTS ■ 審刊等々との連携を密にし、それぞれの効果的を活 
動を冈る。 

[重点施策】 

1. テクニカルヴループで内巧檢討 

2. NTS、 指導蚕-員を、薄判部との連携 h の具姑化 

3. 円本の ハン ドボールの姿を樣討… NTS をおとしてを部の事業を効巧的な実施 
計厨作ぶ 

3.競技運営に関する事業 

【基本み針】 

1. 2019年2020年を踏まえた競技運営の組織を立ち上げ、その準備をスタート 
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する。 

2. 平成27年度円本逕手権大会の開催運営にをたる。 

3. 高校選お大会のスケジュール蜜更を推進する。 

4. 日本協会主催、共催大会巧び国際大会を「犬を開懼マニュアル」、「大会運営マ 
ニュアル」を基本に嘗理運皆にあたる。 

日.テクニカルデレゲート (TD) 制度の充実にあたる。 

6.横定制度の巧ま、競お用具の開発にあたる。 

【重点施策] 

1. 大会スケジュールの見直しを進める 

2. 大会運営マニ _■! アル、競技運営マニュアルの改訂、 TD の任務マニュアル巧訂. 
充実を図る 

3. TD を含め競技役員の資質向上を図るため、競技役員講習尝を開催する 

4. 競お用具の巧お、開発を図る 

4•統技規則 〔審削） に関する事業 

【基本ち針】 

1. 組織の巧善*巧実および指導イ本系の巧実を図る。 

2. レフェリーの発掘、肯成および拡大をする。 

3. 国隙基準に沿ったトップレフ;I；リーの強化をする。 

4. 競巧規則の徹底を図る。 

日. 2019年、2020年を見据えた固際レフェリーの育成をする。 

【重点施策】 

1. 組織の改善.充実および指導体系の巧突 

(1) 各専門委貝会の活性化を図るため、組織の改善と車業内容を見直し、 
計画的な取組みを実践する。 

(2) 各ブロック審判長*都道府県審判長の指導力向とと指導体系の確立と 
充実を図り、全国のレフェリーに国際甚準にもった判定基準と巧しい 
運用方法が浸透するよう指導を行う。 

2. レフェリーの発捕、育成及び拡大 

(1) JHA レフェリー コース -A/B 級審査をなどとの連携強化を図る。 

(2) 高体連、学連、神.会人連閣と連携しレフェリーを育成する。 

(3) 女忡-レフェリーを発掘-育成する。 

(4) レフェリー登録数のお加を図る。 

3. 国隙基準に沿ったトップレフェリーの強化 

(1) 日本選デ-権-円本リーグなど、トップゲームにおける国際基準の判定 
を徹底させるため、お術*情報の分析および伝達を迅速に巧う。 

(2) レフェリーアカデミーを推進させる。 

(3) トップレフてリー研修会を実施する。 

4. 競技規則の徹底 

(1) 競お規則の正しい運用を目指し、各地講習会の内容統一とともに、『審 
料員の目標 J を徹底させる。 

(2) 競技運営委員会および指導委員会と連携し、講習舎に指導者やプレー 
ヤーの参力□を働きかけるとともに、 NTS への参加、レフェリーシンポ 
ジュームの開摧など相互理解を目指す。 

(3) 全国大衾担当レフXリー研修会を実施する。 

5.2019年、2020年を見据えた国際レフェリーの育成 

(1) 1册 /AHF レフェリーの台-成と併せ、固内レフェリーにも最新の固際情 
報を提おする。 

(2) 有望レフェリーの海外研修派遣を計面する。 

5•総務に関する事業 

[基本ち針】 

ガバナンス.コンプライアンス体制の強化により適正かつ円滑な事業執行とま 
業進がを凶るとみに引き続ま業務の効率化に努める。 

【重点施策】 

し円滑なま業推進に向けた業務の効率化 

2. 事務局業務の整備.巧実 

3. コンプライアンスの徹底 

4. 環境保を活動の実践活動の継続 

5. 個人情報保萬法の遵守と撤お 

6. 諸規定の整備 

6•国際に関する事業 

摇本方針】 

日本 ハンド ポール協会を始めとする国み外関係者の 巧 際的活動に係る情報の収 
集•提供および活動のま援を実施する。また、固巧列■のステークホルダーとの連 
携•ネットワーク構築をする。 


し国際機関との連携促進およびネットワーク構築をする。 

2. 国内外における関係者の国隙の活動支援を巧う。 

3. 日本代ぶに係る国際的活動支援を行う。 

4. 国隙大会や国際尝議の開催支援を巧う。 

日.国隙的催し物への参加と支援をする。 

懂点施策】 

1. 日本ハンドボール協会を始め、園内外ハンドボール関係をやチームなどの国際 
的活動支援 

2. 審判ならびにテクニカルデレゲート、レクチャラーなどの派遣および活動支援 

3. 海外惜報種集とその活用、海外移籍の事務的支援 

4. 新強化イ本制2020東京オリンピックに向けての国際事業検討 
日.日本代表チームなどの海外固際大鲁派遣などの事務的支援 

6.2019年女于熊本世界選手権、2020年東京オリンピック開催に係る国際的巧 
動支援（連絡•交被■情報収集）および貝体的な国際アクションプランの検討 

7. 国隙ハンドボール連盟総会を始めとする各種国際会議やシンポジウム、世界選 
手檐や因際大会などへ参加し、国際情報の収集および国内情報の発信を実施、 
また関係機関の活動を支援 

8. 巧世代の国隙担当ちの新規発掘と育成継続とその効果拡火 

7. 財務•会計に関する事業 

搭本方針】 

平成26年度は、リオデジャネイ U オリンピックアジア予選を始めを種事業の 
円滑な推進、また2019年2020年に向けた強化資命の獲得と2019年女子巧界 
選手堆に向けたが源確保に取り組むぶ、爱がある。そのため収入面においては、マ 
—ケティングを員会を中よ、とした協賛活動やま援獲得活動のおり組みと各種補助 
金助成金の有効活用を冈る。ま出巧では、を事業において計画的予算執行を彼お 
し、効率のをい事業運肯を推進していく。 

【重点施集】 

1. 適正な予算配分と情理の徹を 

2. マーケティング委員会を中ムとした各種運営費の積極的な財■源確イ呆 

3. み種補助金助成金の稻極的活用 

4. 2019年女で世界選手椎開催に向けた財源確保 
5. 2020年に向けた強化資金の獲得推進 

8. に報に関する事業 

《広巧事萬〉） 

【基本ち針】 

1. 注目度アップ、バリューアップにおがる情報の発信を図る。 

2. 協会单業の周知徹底を図る。 

3. マスコミとの交流を拡大する。 

4. 協会広報のタイムリーかつスムーズな連営を図る。 

己.インターネット情報の充実-披大を図る。 

[重点施策】 

1. 代表チームの情報発信の充実 

2. マスメディアへの積極の情報発信 

プレスリりース.記ち発表*記者会見.を期懇談装の実施 

3. ホームページの充実 

4. インターネットと機関誌の連携巧実 

5. トップリーグ連携機構との連携な動 
6.2019ザ、2020年に特化した広報活動 

7. 組織の強化 

8. マーケティングとの連携によるパリューアップ活動の推進 

《インターネット》 

【基本ち許】 

し情報提供の巧実とアクセス数アップを目指す。 

2. 作業の効率化-スピードアップを図る。 

3. 新たな情報発信ん巧の実施と円滑な運背に取り組む。 

[重点施策】 

1. 日本協をホームページの巧実 

(1) 代表チームの惜報発信の巧実を図る 

(2) 201日年、202日年を踏まえたに報活動の計画化、巧実を図る 

(3) 新たな情報発信方法の検討し卖施する 

(4) 試合結果等の情報発信のスピードアップと内容の充おを図る 

2. ホームページ等、円憤な運用のための体制強化を図る 

9. 機関誌発行に関する事業 

【基本方が】 
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機闡誌発巧を通じ、日本協会方針-計画の徹底と都道府県協会‘名■連盟等日本 
協会粧織全体の情報共有化と連帯感の高揚を図る。又、協会活動経緯の-覧性- 
保管化を提供し、ィ、ンドボールのお導-普及-強化等ま々の活動関係ちに様々な 
閲連情報を伝えるこヒにより、ハンドボール巧の発展に寄ちする。 

【重点施策】 

1. 施策方針.理事尝-各委員会組織からの悄報発信としての場、都道府県協会か 
らの情報発信としての場として、磯関誌をより効果的な利用を追反する。 

2. インターネット揭載情報との密接な連携を図り、機巧誌と相互の情報の質を岛‘ 
めることで、情報舞信機能の役割を高める。 

3. 大各報告-記事では単に報告に留まらず、大会を取り巻く様々な状況などを掲載 
ずることで、大会の特徴など読者の興味に応える掲保を図る。 

4. 機巧誌のをり方-掲載内容については適宜巧直しを図り、常に機関誌の役割と 
特徴を意識した違営に努める。 

5. 年間8回の舜行回数を維持する。 

6. 指導をのみならず、選手-部員も容易に贈読できる環境整備のためので策を図 
る。 

7.2019年、2020年を踏まえた連載企面を実現する。 

10. 企西に関する事業 

隆本方針】 

1.日本ハンドボール協会の現が分析を巧い、短期•中期单業計画を立案横討する。 
2.2019 . 2020に伴う各事業本部、プロジェクトの活勤を総合的に調整-な案’ 
推進すべく巧動を巧う。 

[重点施策】 

1. ネ上を人連盟の拡大-巧実を図る 

2. 日本選手権を実施し更なる充実を図る 

3. 2019年女子世界選手権大尝開催に巧けた準備を進める 
4. 2020年に向けて運営体制の整備に取りかかる 

11. マーケティングに関する事業 

【基本方針】 

1.201目年、2020年に向けて、大きなバリューが生まれたことによる、マーケ 
ティンダな動の更なる推進を図る。 

2. ハンドボールが持っているあらゆるパリューの創山を図り、マーケティング巧 
動を巧う。 

3. 日本協舎の収入の大きな柱となるマーケティング収入の確保-お大を図る。 
【重点施策】 

1. マーケティンゲ収入目標6,00日万円 

(1) オフィシャルスポンサー、オフィシャルサプライヤーの確保と拡大 

(2) 国内各大会毎の大尝協寶金の確保 

(3) ナシ a ナルユニフォーム広告等 
(が機関誌、プロダラム広告等 

(5) 物品販売 

2. 新規協賛を業の開拓、拡大 

3.2 日19ザに向けた特別協賛企業の獲得に向けた巧動 
ん新しい強化資金作りの活動をスタートさせる（フアンドレイジング） 

日.オリジナルグッズ、 DVD 等の企画販売（日本協尝、日本リーグ） 

日.各種イペントの企画レ、ンドボールマンゴルフ大会•スポンサー感謝の集い他） 

7. 協会ま催大会及び名■都道な県-各連盟に対するマーケティング活動の指導並び 
に、協賛パートナーのお火•協力 

8. JOC、 トップリーダ連携機構との連携.協丸によるマーケティング活動の向上 

9. 「にち代理巧」、「イベント会社」、「グッズ企画販売会社」、等の中からも新た 
なマーケティング巧動のチャンスを開拓 

10. 事務局マーケティング担当の活化化を図り、各委員の担当を明確にして推進 
11.201日リオ予選開催のマーケティング枯動を巧う 

12. 日本リーグに関する事業 

【基本ち針】 

円本リーグの理念に基づき、バンドボールのステータスを向上させるために全 
力で取り組む。日本協を強化本部と連携をして、日本リーグ選予が日本代丢選于 
として国際大会で戦い摄くため、更なる試合内容の巧実をはかり、競巧山向上に 
努めるとなに円本巧表チームの強化をま援してゆく。 

地域に根ざしたホーム&アウエイを巧い、集客数の改菁に巧め、施策の1つと 
して 集客指を試合を各 チームに 義務づけ、企阿、運営等独自‘匹のある大会運背に 
してゆき、日本ハンドボール巧の運営の手本となるよう「プ U の興業集巧」を目 
指す。 

未来の日本リーグ'選手を夢見る了•供達のために、地域に密着した環境作りを推 


進する。そしてリーグの更なる巧まのために「新規加盟チームの誕生」を目標と 
して、プロジェクトを立ち上げ、これまで L 乂上に強化し早期実現に努める。その 
•貫として「チャレンジ•ディビジョンチームの参加拡大」に努めてゆく。 

財政基盤の確立のため、マーケティング部の巧実を図る。日みリーグ開幕40 
周年にあたり、40回記念大会の成功と、次の10年、40周年に向けたビジョン 
を確立させる。また、日本ハンドボールリーヴのパリューアップのために、様々 
な媒体を利用したメディア等への露出を増やしてゆく。 

【重点施策] 

《総務部》運営の諸整備をお進し、 R 本リーグの運背をより協丸かつ円滑なもの 
に変革し運営体制を強化する 

1. 集客おを試合のせ実 

2. 各事業内容、各部会任務の明確化巧び改善 

3. 円滑な大会運営にむけたマニュアル等み種ツールの整備 

4. 開懼地貴任者. GM 合同研修をの活性化と開催地の連携強化 
日.震災復興ぶ援活動等の社を賈献活動の推進 

《チャレンジ•ディビジョン》トップリーグ参入チームの支援、発掘 

1. 参加チームの競技力向上をび体力強化ぶ援 

2. トップり ■ —グ参人への支援体制強化 

《に報部》メディア、フアンにがする情報発信 

1. 日本リーヴ40巧大会のが実 

2. 皮告媒体を使用した円本リーヴの露か度を増 

3. 集客アイテムとして全国で使用できるポスター作成 

4. 試合開催情報の発信の強化とろ策立案 
《マーケティング部》口本リーグの活性化と収益拡大 

1. リーグスポンサーの獲得 

2. リーグもチームのマーケティングの一巧管理 

3. リーダ、協会とのスポンサー権利の明確化 

《競技-蜜キリ部》レフェリーの巧術向上及びチームとの共通理解 

1. コーチ*レフェリー合同研修会開催 

2. JHL ホフィシャル硏修尝開催 

3. チャレンジ.ディビジョンへの若手レフェリーの登用と指導 

4. レフェリー評価ぶを活巧したレフェリーへのフィードバック 
《スケジュール部》口本リーダの活惟化を図りつつ代表巧動との連携 
し U 本協聋強化本部との連携したスケジュール作り 

2. 各チームの運営経費軽城を重視したスケジュール 

3. 活性化及び集客に結びつく U 捏調整 

4. 第3地域での計画的な開催 

5. 男女ペアカードを公募できる調整 

6. 各地記念だ单に合わせた日程調整 

《普及部》全ジュニアチームの設立:による日本リーグの活性化 
しジュニアチーム活性化のための情報交換 

2. ジュニアりーグ開催における日本リーグの経費を担軽减策檢討 

3. 開催場巧の計画立案〔ローテーションや全国公募等） 

4. 東西リーグチーム分けの検討 

《記碌部)） PC スコアの改善とデータベースを活用した情報発信のシステム構築 

1. PC スコアのスムーズな運用 

2. 膨大な記録データの营埋と逐次情報発信ができる体制の準備 
《トップリーグ参入 PJ》 早期実現に向けてプロジ王クトの強化 

1. 東京での参人チーム作りのな体化 

2. その他、地域での新規参人チームの誕生を支援する 

3. 日本協会、都道府県協会との連携強化 
《中長期ビジョン PJ)) 

新規プロジェクトチームを立ち上げ日本リーグ日0周年に向けた新たなビジョ 
ンを策をする 
《強化 PJ》 

試合の巧実を図るため、監督を中ふに強化プロジェクトを立ち上げる 


瞎本ち針】 

r ノ、ン ド ボール 巧髓ソ J をあげての日本代表応援」、 「ハン ドボールのバリ ユーアツ 
プ」という本ホの目的を踏まえ、サポート会員のお大、械巧を図ると共に、各連 
盟、各都道府県協会との連携を図り、20万人を目指す。 

【重点施策】 

1 . な連盟、み都道お県協会との連携強化による会員加人促進 

2. サポート会員入会案内活動推進 

3. 会員への情報、サービスの拡充 

4. 会則、諸条件の見直し*巧実 


13. 『がんばれ20万人会』サポート会員に関する事業 
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平成 27 年 （2015 年)度国内•国際大会日程 


大会を 


※第12回まアジアクラブ遵手宿（男•女》 
※まアジア連盟総会 


富松宮記念が第5回全日本社会人選手撞 


※日な定朋贈2015 


曰せお公認上級コーチを成講習会（専門科目） 
お第3回 U -22 東アジア選手権（男•女} 


※第20回ヒロシマ国陈大会 


※第28回ユニバーシアード競な大会 


35回を国クラブ選手権大会-西地区大会 


35回全国クラブ選手権大会-中地区大会 


第35回全国クラブ選手権大会 • ま地区大会 


※第20回男子ジュニア世界選手撞 


ま23回全日本マスターズ大会 


高化宮記を杯第66回を日ホ高巧選手巧大会 


18回ハンドボール研究ホ会 


※第13回女子ジュニアアジア選手権 


第20回ジャパンオープントーナメント • 
岩手国体リハーサル大会 


西日本学生遵手谊大会 


東日本学生送手椎大会 


※ち6回男モユース巧巧選手権 


42回を国高等専門学校選手権大会 


第44回全国中ぎ校大会 


17回全日本ビーチハンドボール選手巧大会 


※ま6回た子ユースアジア選手巧 


※第7回日を小学を親ち交流（受入） 


NTS プロックトレーニング 


※日韓スポーツ交茄（派ち/男子） 

※第19回日韓スポーツ交流（が迫/女子） 


※曰苗スポーツ交流（受入/男子） 


70回国民体育大会 


※第19回日辑スポーツ交流（受入/女子） 
※リオデジャネイロ五輔アジア予選（を子） 


高お宮記を巧男モ58回女子51回を日本学生選手権 


リオデジャネイロ五輪アジア予選（男子） 


第40回日本リーグ（男子レギュラーシーズン） 
第13回日本車埼子なち大会 




全曰本社会人チヤレンジ2016 


※第17回男モアジア選手樓 


日体楠公認コーチ餐成講留会（専門!斗目） 


;ナー 


第40回日本リーグプレーオフ 


回春の全国中学生選手権大会 


第39回を国ち巧選な大会 



4ち16 


4月曰 


5ち20曰 


未を 


6ち23曰 


6ち23日 


6ち26日 


7巧11 


9曰 


7ち31曰 


(水） 一5 巧24日（日）案 


(义） 一 6月27日（±)予定 


(义） 一6 巧29日月） 


健） 一6 巧28日（日） 


14日伙） 


(±) -7 巧12日（日） 


仕） 一7 月12日（日） 


-7 巧12日（日） 


(日） 一8 月2日（日）予定 


(金） 一8 月2曰（曰） 


7月31曰（金）— 


8月2曰（日） 一8 巧7曰（を) 


8月4曰（か）一8月5 


隅!(料觸 I {{良 H 


3日（木）案 


2日冰） 


8月9日（日） 一8 月13日 


8月10日（月） 一8 月13日（木） 


8巧10日（月） 一8 ち31日（月） 


8月19日 （?JO -8 巧21日（を） 


8月21日（金） 一8 ち24日（月） 


8ち22日（±) -8 巧23日（日） 


8月23日（日） -8 月29日（が予を 
8月27日（木） 一9 月5日（±)寅 


8巧曰 


8巧上ち]— 9月上を 


-9 巧曰 


(月） 一10 月2日（金） 


衍編が 


大分県*別府巿 


大分県 • 別府市 


富山県 • き山市 


巧巧巧 - im 

台遭-を化 


広島県*広島ホ 


韓国*光州ホ 


広島県 • 広島ホ 


新瀉県.相時市上越市 


山梨県-甲巧巿 


ブラジル- 


を巧県 • 皇田市 


巧都巧.を田巧巿 


大阪府.骄市 


長暗県*化世な巿 


カザフスタン•アルマトイ 


岩手県*巧巻ホ 


愛の県-豊田ホ 


ち W 県•金が市 


ロシア • 


能本県-/\化ホ、宇城ホ 


岩手県*巧卷市 


愛が県*南が多巧 


韓国， 


未定 


山口県•着国ホ 


各ブ□ツク 



富山市総合体育館 


男女ナショナル 


巧の素ナショナル ト レーニングセンター 


男女 U -22 


ナル 


男女学を 


ーナ化 


体育館、巧崎絡合体育館 


小おスポーツ公園体を館、緑が氏スポーツ公園か育館 


スカイホール豊田化 


を田辺ホ田辺中央体育館、同志社:大学巧田巧キャンノ 
ス体育館 


巧ホ金岡公国体育館、巧ホ家原大池体育館、巧ホな大 
お体育館、巧ホ原池公图体育館、巧ホな巧ちか育館 


佐世な巿侍有文化巧 


女子ジュニア ( U -20) 


巧巻ホ械合体育館、直±大学スポーツセンター 


スカイホール豊田化 


いしかわ総含スポーツセンター 


男子ユース （ U -19) 


能本県八代ホ総合体育を、き城ホ松橋総合体ち义化セ 
ンター 


花卷ホ総合体育館化 


高巧生 


な子ユース （ U -18) 


小学を 



東巧都-北区 


和歌: 山 県-和歌山市、紀 
の 川 市、岩化市 


10巧19日〔ち）- 

10月28日（水） 

11月7曰吐）- 

1月11 

日（水） 

り月9日（月）- 

1 ち20日（金） 

11月 M 日吐）- 

予定 




1月21 

曰 

江） 一 T 

1巧 


22日（日） 




女子 U -16 


男子 U -16 


巧歌山ビックホエール、和歌山ホ巧商総合体育館、紀 
の川ホな化育館（仮称)、岩出市立か育輯 


女子 U -16 


女子ナショナル 


ナル 


311111111111111111111111111111111111111 

111011111 



の日从） 一12 月27日（日） 


12ち24日（木）-12月27日（日） 


曰（月） 一1 月6曰（水） 


月9日（±)—チを 


巧9日（±) - 1ち11日（月） 


2月5曰（を） 一2 月7曰旧）案 


2巧じ日吐） -2 月24日冰）累 


2月15日〔月） 一2 月20日（±)予定 


2巧21曰（日） 一2 月22日（月）予定 


3月日（±) -3 月日（日） 


3ち25日（を） 一 3月29日（火） 


3月25日冷） -3 月30日冰） 


徳島県-鳴門ホ 


デンマーク•へアニング、 
コリング、フレゼ リク ス 
ハウン、ネストベズ 


愛知県 • を古屋ホ 


沖巧お*浦添ホ、那覇巿 



愛が県体育館、化巧島スポーツセンター 


浦添ホ民体官巧、沖结おなが道館 




福井県-を平寺町 


ホ是 


ヒ区 

まを都-化区 


富山県-か見ホ 


な庫県•巧戸市、加ち JII 
ホ、島砂ホ 


ナルトレーニンク‘センター 


男モナシヨナル 


巧のをナショナルトレーニングセンター 


みのまナショナル トレーニングセンター 


か見ホふれあいスポーツセンター他 


グリーンアリーナ巧戸、神戸ホな中央体育館、神戸国 
族大学体育館' 加古…巿ながさ化育括、髙巧市総合体 
育箱 
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リオデジャネイロ -オリンピック出曝を目指す男子日 
本巧表監督に大崎電気を率いる岩本真典氏の就任が決 
まった。 

昨年秋の仁川アジア大会で史上最低の9位に終わった 
責任を取って11月に辞任した松井ジャパンの後任。約 
3力月のブランクがあってやっと決まったという感じ 
だ。どんな人たちがリストアップされていたのかはわか 
らないが、一部報道では某リーダ監督の就任も報じられ 
ていた。 

とりあえずは一刻も早く代表メンバーを決めて始動す 
ることが大切だ。とはいえ、日本リーグう S 終盤を迎えて 
の就任だけに、スケジュール調整の面で難しさもあるこ 
とは確かである。 

岩本監暫のプレーヤーとしての実績は文旬ない。日本 
を巧表するビッグネームだ。日本リーダ通算107目得点 
は歴代1位。世界選手権にも3度の出場を誇っている。 

また、指導者としても輝かしい戦歴を残している。園 
体、全日本総合選手権を各3度、全日本社会人選手樵2 
度、そして口本リーグは前回までで1度と、合わせて9 
度のタイトルをつかんでいる。 

こうした指導力を高く評価しての代表監督就任だろう 
が、とにかく "戦う集阿"を早くつくり上げてもらいた 
いものである。リオへチャレンジする猶予期間は限られ 
ている。まずは当面、予をされている日韓定期戦でどの 
ようなチームの方向性が示されるか興味津々だ。 

その後はおそらく海外遠征をこなしながら、チーム、 
選手個々のレベルアップに取り組むだろう。さらには 


チームとしての共通認識の釀成も重要だ。それらをうま 
くからませながら11ちにカタールのドーハで開かれる 
リオ五輪アジア予選を目指したい。 

世界選手権ではカタールが準優勝したように、中東勢 
や韓国も巧表権獲得に血眼になっているだろう。日本と 
して、于をこまねいているわけにはいくまい。むしろ、 
血眼になるのは9位 i こまで沈んだ日本の方だ。 

再連を記すことになった「岩本 ジャパン」 じは球界挙 
げてのバツクアツプが欠かせないのはもちろんである。 
日本リーダの□程も絡むだけに、リーグ機構の協力も当 
然重要である。 

そうした中で、性急に結果をホめすぎては、これまで 
と同じ離を踏むことになりかねない。リオ五輪だけを見 
据えるのではなく、2020年東京ぶ輪までの長い スパー 
ンで強力なチームに仕立て上げる周画の忍耐力も大切で 
はなかろうか。強力集団は一朝一夕では生まれない。長 
い目で"岩本 ジャパン" を見守りたい。 
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日本オリンピック委員を 
ナショナルコーチアカデミー 
受講巧告 

日本ハンドボール協会ジュニア専任コーチ 

舎利弗学 

平成2目年度日本オリンピック委員会「ナショナルコーチア 
カデミー」が2014年6おと10月の2か月間、計8週に渡り 
開催され、今年度、日本ハンドボール協会から派遣され受謡す 
る磯会に恵まれました。 

今号では、過日の「ナショナルコーチアカデミー」につきま 
して、本誌で報ちずる運びとなりました。 

ナショナルコーチアカデミー （ NCA ) は、平-成12年目巧に 
策定された「スポーツ振興基本計画」にもとづいて、オリンピ 
ックをはじめとする国際競技人をで活躍できる選手を育成•指 
導する真のエリート コーチ やスタッフの養成するために、平成 
15年からのトライアルを経て、平成2日年10月から正規コー 
スがスタートしました。（今年で7期生） 

コンセプトは、日本の代表としての品性-賀質を兼ね備えた 
真の卜 、ソプコ ーチを育ぶする 『エリート』 、職業観-倫理観- 
社会的責任においてプロとしての意識釀成を図る 『プロフェッ 
ショナル JI 、 国際基準を踏まえた戦略•強化指導を行えるコー 
チを育成する r インターナショナル JI 、 講肺及び受講ち間等双 
ホによる倍報を換を巧う r インタラクティブん 競技の枠を超 
えた交流.诚槐を网る r チームジャパン J の日つが挙げられ 
ています。 

ハンドボール競技というカテゴリーのみではなく、全ての才 
リンピック競技から、を協会や連盟を代表して受講出来る講習 
で、巧の素ナショナルトレーニングセンター ( NTC ) を中ぶ、に 
6月と10月の計8週間毎週月曜日〜木曜日までの平日を使い、 
毎年約2日名が受講しています。 

講義内巧は、コーチングからは「コーチング'論」、「運動観察」、 
「キャリアコーチング等」、マネジメントからは「マネジメント 
論」、「スポーツ情報戦略」、「医•科学サポート論」、「メディア論」 
等、コミュニケーションからは「プレデンテーンョン」、「言語 
技術」、「ディベート」等、他にも野外での「チームビルディン 
グ活動」など多岐にわたり、様々な内容の講義が行われました。 


JOC ナシヨナルコーチアカデミー概要 


(が下、 」 oc 資料より巧粋） 

はじめに 

ナシヨナルコーチアカデミーは、トップレペルの指導をが国際的 
な競技水準を踏まえたコーチング、戦略•戟術の構築や、スポーツ医- 
科学を活用した強化方法の立案. 指導を巧うために必要と なる高度 
な専門的能力を習得するための削度であり、文部科学省萊をのスポ 
-ツ振巧基本計画に沿って立ちあげられた JOC GOLD PLAN の長 
期的闽曝競巧心向上計画の一環として、2008年（平成20年）より 
本格的に実施している。 

1. 目的 

"世界で戦える人がの育ぶ"〜国際競拔力向上を図るためのコーチ養 
成〜 

-強化コーチ•スタッフの質的向上及び’再教育 
-新たな人材の発掘、養成 

一日本 スポーツ 界のシンクタンクとしての機能认ネオ-知融など） 

2. 位置づけ 

JOC きがコーチングディレクターの認定を受けるための前提をがと 
して導入、実施 

3. 実施概を（コンセプト） 

(1) H 本のが表としての品性.貧質を兼ね備えた真の-流コーチを 
養成する。 (elite) 

(2) 職業観.偏理観■社会的貴化において、専門家としての誇りを 
持つコーチを養成する。 （professional) 

(3) 曰本としての戦いおを追求するとともに、「国際基準」を踏まえ 
た戰略、強化指導を巧うことができ国際舞台で活躍できるコーチを 
養成する。 (international) 

(4) 知識や情報の一方通行ではなく、受講者と講師、受講者間の双 
方向による情報交換を主体とする。また指導現場において選手及び 
指導者問との双方向を意識できる指導者を養成する。 （interactive) 

(5) 競技の枠を超えた交流•連携を通し、□本スポーツ界の発展を 
□指す。 （Team JAPAN) 

4. 受講対象者 

名■客度巧陆体が推薦した下記の者化び本会が認めるを 

(1) J0C 専任コーチングディレクター候補者 

(2) 強化スタッフ 

(3) その他希望者 

& (1) 〜 （2) の該当者は、日本体育谅会公認コーチ、上紙コーチ 
資格ホルダー及び同等の知識.スキルを有すること。 

《は）の該当名-は、原則、日本体育協会を認コーチ、上級コーチ贊 
格ホルダーである こと。 


『呼吸する建築』 


『ナビウインドウ21』 NAV WINDOW 21 




Wincon •ウインコン 



Cavcon キャブコン 


啼兰協立山な式をな兰诏乃にな 


営《1閒巧が 

〒164 •的03まを都中野区中央 1-38-1 住友中巧巧上ビル1目 F TEL (0 a )5348- Q 360 http://www.nav-window21 .net/ 
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-特別講演 

氏研修後について 

(1) 名•講義およびケーススダデイ発表したものは、年度内にパブリ 
ッシユし、スポーツ界全体で共有する。一機巧紙の発行 
脚修了者の活動内容を追い、どのような形で U 本スポーツ界およ 
び世界スポーツ界にす献しているかを追跡調査する。 

(3) リフレッシュ研修等を実施し、修了をの継続教肯を巧う。 

(4) 4年に1度にカンファレンスの形でその成を（夏宰•冬季）を 
発をする。 


最徽こ 

「学ぶことを辞めたら教えることを辞めなければならない。」 
これは J 日 C ナショナルコーチアカデミーで最初に教えられ 
たことです。人を教えることは、自分を磨くことにつながりま 
す。今後もこの「ナショナルコーチアカデミー （ NCA )」 で学 
んだことを生かしながら、日本のスポーツ界の価値向上と発展 
に寄与していくつもりです。 

JOC ナシヨナルコーチアカデミーについて詳細はな下参照。 

httD ： //www.joc.or.jp/training/ntc/nationalacademy.html 


5. 真が的なカリキュラム 

単に知識を身に付ける端ではなく、卖践的学問.ケーススタディの 
場 

-どの兢技種 y にも共通して必要だと思われるカリキュラムを中ム 
に構成する。 

-一方通がの講義形式ではなく、それぞれが講義に関わるものにし 
ていく。それぞれの競技に関することは、ケーススダディとして 
検言ホする。 

-生理学、'じ、理学、社会学等の基礎科目については、既に習得して 
いること、もしくは十分な知識を持っていることを前提とし構成 
する。 

カリキュラム（例） 

コミュニケーション 

-ロジカルコミュニケーション （①話し方、③論理的に思考、発言、 
③質間力） 

-ディベート（①論理能力の鍛錬、③はっきりとした意思た達） 

. プレゼンテーションち普、等 

な巧巧技コーチング 

• コーチンダ論 

-運動観察-指導者講習会視察、等 
るを抵巧マネジメント 

• チーム マネジメント 
-組織（競技巧体等）マネジメント 
. スポーツ 行政 
. スポーツ ビジネス 
-メディア論 

• ビジネスシミュレーション、等 

スポーツ ft 巧が巧-スポーツ It 班のおが.巧巧 

. ゲーム分が/パフオーマンス評価 
医•科を 

. 医-科学サポートケーススタディ 
• アンチ-ドーピング 

その他-巧か研條 

-武道体験 




^ i \\ ハンドボールスキルアップシリーズ 

W 目か6ウロコの個人な術 

スポーツイベント•ハンドボール編集部 編著 
B 5 判144ページ1,800円 +税発行元グロ-バル教育麵 

パス、フ1イント、ステップワーク、オフ•ザ I ボールといった、バンドボールに夕かせない 
個人技術をわかりやすく解説している技術書です。国内一流の指巧者による巧術解 
説、さらにトップレベルで活躍する日本人選手のアドバイスも掲巧しています。 


が式会社スポー ツイベント 干101 -0047 東京都千代田区内神田 2-4-2 TEL :03-3253-5941 FAX ：03-3253-5948 


目からウロコのシュ ー h 術 
2,000円+税 
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S 3 ハンドボール選手のための食育回 


■ 


勝つために何ができるか。今日からスタートできること 
は何か。ハンドボールに閱わる全ての方々と一緒に考え、 
実巧して行くための食育連載第2回目は、「意識して食べ 
ること」を テーマに お伝えします。 

1. 身巧は食べた物で出来ている I 

皆さんは、普段どんなふうに食事をしているでしようか。 
誰かが作ってくれる食事を当たり前のように食べる。招な 
かが空いたから、とりあえず何か食べる。価格の安い物や 
自分が好きな物を選んで食べる。様々な食生裤•の環境があ 
るでしよう。 

ハンドボールが強くなりたいと思うのは、皆さん同じ気 
持ちだと巧います。勝つために必要な強い身体を作るには、 
食べることにも努力がぶ、要です。どんなに練習を頑張って 
も、どんなにたくさ/レ筋カトレーニンダをしても、きちん 
と村-料が入らなければ身体は作られません。私たちの身体 
は、自分がこれまでに食べた物で山来ているのです。競巧 
力向上のために、まずは食を巧を見直してみましよう。 

2. 意識して食べることの大切さ 

中高生男女を対象に NTS で実施したアンケート調査で 
は.、「食事をする時、栄養のことを意識して替べていまず 
か？」という問いにがし、 r 意識している」と回答した麗 
手は全体のわずか6%でした。これに、「どちらかといえ 
ば意識している」と回答した人数を合わせても約30%と 
いう結果となり、多くの選手は栄養のことを意識せずに食 
事をしていることがわかりました。最も意識が高かったの 
は、高校ち巧ずでした。 

また、日本体育臨会で巧われた食育に閱するアンケート 
調査によると、栄養のパランスを考えて食べている選手は 
考えて食べていない選手よりも集中力や練習意欲が高く、 
また偏食をしない選手ほどケガをしにくいという結果が出 
ています。スポーツ選手は、健康で丈夫な身体が基本です。 
しかし、不規則な食を巧や偏食など不十分な食事を続けて 
いると、身体がうまく巧復できず據れが残りやすくなった 
り、練習や試合でないパフオーマンスを発揮できなくなっ 
たりするのでず。 

毎日の食事でしっかりと栄養を摂取し、練習で競技巧術 
を磨き、十みな睡眠をとって疲労回復を促す。この3つ 
のサイクルによって強い身体が作られ、競技力向上へつな 
がります。 

3. 化要なエネルギー里の計算方法 I 

成長期の皆さんに とって、 1円どれくらいの エネルギー 


が必要なのでしようか。計算値はあくまで推定であり、お 
要な エネルギー 量は運動量や個人差などによって大きく変 
化しますが、おおよその目安を知ることが出来ます。自分 
の身体を意識する手がかりとして、例を参考に計算してみ 
ましよろ。 

基礎代謝量とは、安静時の必要最小限のエネルギー消費 
量を示します。成長期 （1 〜17歳）では、身イ本活動に必 
要なエネルギーに加えて、組織合ぶに要するエネルギーと 
組織増加分のエネルギー（エネルギー蓄積量）を余分に摂 
取するぶ、要があります。 

① 自分のか重から、基礎代謝量を算出 

基礎代謝基準値（表 1) X 体重 （ kg ) づ基播代謝量… A 


表1成長期の子どもの基礎げ謝さ華値ル cal ル g 体重/曰） 


年齢（歳） 

1 基描巧が巧掌が 1 

男子 

女子 

6〜7 

443 

41.9 

8〜9 

40.8 

38.3 

10〜11 

37.4 

34.8 

12〜14 

31.0 

29.6 

15〜17 

27.0 

253 


⑤ 身体活動レベル （ PAL ) を確認…目 


表2身体活動レベル （ PAL ) 


種類 

競技を 

PAL (毎日の練習時間別 r 

1時間 

2時間 

3時間 

持久力系 

ジョギング（輯い)、水泳（ゆつ 

1.55 

1.65 

1.75 

觸い） 

くり）、乾いダンスなど 

持久力巧 

ジョギング（中等度)、水泳（ク 

1.70 

1.90 

2.10 

(激しい） 

口ール.平泳ぎ)、スキーなど 

混合あ[巧なあ] 

パレー ボー ル、卓球、野球、ソ 

1.55 

1.65 

1.75 

(軽い） 

フ h ボール、バドミントンなど 

混合系[球巧系] 

バスケツトボール、テニス、サツ 

1.65 

1.8 日 

2.00 

(激しい） 

カーなど 

瞬発力系•筋力 
お 

体操-陸上短巧離、柔道、空手 
など 

1.75 

2.0 日 

2.25 


※練習時間は実擦の活動時間 


③ 成長のために公要なエネルギー蓄積量を確認 … C 


表3巧長期のモどもの1日あたりの組織増加分エネルギー蓄積量 （ kcal / 曰) 


年齢（歳） 

1 組織増加分エネルギー蓄積量 1 

巧子 

女子 

6〜7 

15 

20 

8〜9 

25 

25 

10〜11 

35 

30 

12〜14 

20 

25 

15 〜 17 ' 

10 

10 


※平均的な体位にて算出した数値 


④1 日に必要なエネルギー量を計算 

[計算式] AX B + C 二1 日に必要なエネルギー量 


例：体重 50 kg の14歳の男子で、 A ンドボールの練習 

を毎日2時間行っている場合 

《 PAL は、温合あ[球技系](激しい）として算出した 
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JHA 医事専門委員会栄養部門公認スポーツ栄養±ネ寸井美保子 


31.0 X 50 =1,550 
1,550 X 1 .8 + 20 = 2.810 kcal 

消費した エネルギー 量よりもおおした エネルギー 量が多 
ければ体重が增加、その反対に摂取した エネルギー 量が不 
足していれば体重が減少します。休重に変化がないという 
ことは、エネルギー 平備を意味します。 

ハンドボール競巧では当たり負けしない身体を作るため 
に、多くの選手にとって体重増加が必要とされます。「が 
張ってたくさん食べているのに、なかなか体重が増えな 
い。」というケースもしばしばおうけられます。これは、 
体重増化のために必要なエネルギー量を摂取できていない 
ことが考えられ、必要なエネルギー量を離保することが前 
提となります。 

4. どんな身体になりたいか I 

体重が増加しても、体重からだけでは、運動のために必 
爱な筋肉を増やすことができたのか、または休脂肪として 
増えたのか削断できませ/レ。そのため身体組ぶの測定が必 
要になります。休脂肋を測定することで、筋肉や骨といっ 
た休脂肪 L 乂外の体重量を把提することが山来まず。体脂肪 
政外の体電のことを、「除脂肪体重」と言います。スポー 
ツ選手にとっては、この除月旨肪体重をいかに増量出来るか 
が重要なポイントになるのです。 

(【参考】除脂肪体重=体重 X (100-体脂肪率） ^100) 

また、勝つための身体作りでは目標設定をします。側え 
ば、「〇年生の〇月までに休重〇 kg 、 体脂肋率を〇%にず 
る（除脂肪体重を〇 kg にする）」というように、できる 
だけ具体的に数値化すると取り組みやすくなります。目標 
倘は無理のない設定とし、達成できなければその都度修正 
します。長期-中期-短期の目標を決めて、達成のために 
今日から何ができるかを考えます。 



そのためには、まず現が把握が必要です。を期的に身体 
組成の測ををだい、円々のエネルギー摂取量やトレーニン 
グ効果の評価に用いると良いでしょう。 



目標とする強い身体を作るために、自分は 「いつ」 I 何を」 
I どのように」食べれば良いのか？ その食べ物が自分の 
身体を作るど/レな材料になり、競巧にどのように活かされ 
るのか？ 

食事は ハン ドボールの練習と同じように、毎円の積み重 
ねが大切です。初めは出来なかったことでも、何度も練習 
をしてがくうちに出来るようになります。 意識して食べる 

ことを継挽して巧けば、ぶ、ず身化はをわり、強さになりま 

立 


積:まの裳本おがろってし q ホ確認し7がましょう 

•主食：ブ飯、パン、麵類なピ 
参主葉：肉、瓶、卵、大豆製品など古使っ充料理 
•副莱：戰菜、海藻、きの ごな 公を使っち料理巧品) 
•乳製品：牛乳、ヨーグルト、チーズなど 
•果物：畢卽の フルーツな 公 ~ 




J - v. 

• 意識して食べるためのポイント • 

運動と組み台わせて、材料となる食べ物をきちんと入れ 
なければ身体は作られない。"ドカ食い"せず、よくかんで、 
しっかり消化吸収ずることで強い身体が作られる。体重測 
定を習慣づけて、さらなるパワーアップを目指そう！ 

S _ r 
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日本ハンドボール学会第 3 回大会 srfs 語 


日本リーグプレーオフにをわせて開催していた学会大会を、昨年 
の2回大会から学会大会のみの開催とし、今大会から会蠕を東京 
理科大学神楽坂キャンパス森戸記念範に移して閒催しました。 

初日のシンポジウムでは、「1が1の攻防における個人戦術」を 
テーマに、まず世界トップレベルの選手を対象にしたダーム分析弟占 
果を基にした1対1の場面における有効な攻撃および防御プレー 
について、船木浩斗光生〔中京大学）に紹介していただきました。 
続いて、1対1の突破とその阻止に関する職術力を国際レベルにま 
で高めていった2名の元日本代表選手に登増いただきました。1が 
1の突破のスペシャリストである冨本栄み先生（郡川女子大学付属 
高校）は、防御プレーヤーの守り方に応じたフェイントの使い分け 
やご白身がフェイントの コツ をつかんでいった過程などを分かりや 
すく紹介してくださいました。その後、突破阻止のスペシャリスト 
である青戸あかね先生（山陽高校）は、攻擊プレーヤーの選巧肢を 
減らしていく防御プレーのちえ方や相手にコンタクトするときのや 
り方、 コツ について、口頭だけでなく実際に体を勤かしながら熱く 
語ってくださいました。会場からは、パネリストのお一人に対して、 
「冨本さんと青戸さんが、もし試合で対戦することになったら、そ 
れぞれどのように攻撃/防御しますか？」、「選手の1が1の戦術 
力を高めるために実践されている指導のやり方は？」、「男女の体力 
差を考慮した指導のやり方についてアドバイスがほしい」といった 
質問がなされ、活発な議論が展開されました。コーチングの実践現 
場に活きる意見の飛び交う、実りをいシンポジウムでした。 

2曰目の基調講演は、本学会会長の大西武二化を（筑波大学名誉 
教授）が「日本のハンドボールの発展のために H 本ハンドボール学 
会が取り組むべき研究や課題」をお話しくださいました。冒頭、「わ 
たくしごとですが…」で始まったお話は、筑波大学退職後につくば 
が内の小学校7校を巡回し、筑波大学の学生とともに小学校の体 
育の授業でハンドボールを指導する内容でした。子供たちは、ゲー 
ムをしたくてたまらずゲームを通じてハンドボールの面白さを体感 
しており、このような取り組みから日本の巧点強化に繫げることの 
必要性、重要性を強調されました。その後の内容も、「温故知新」、 
ムササビシュートやバックパスのち効'性など今でも活かされるプレ 
一がたくさんあること、 '貫指導の フイ ロソフ イ とアウトライン、 
デンマークで作成された「個人スキルトレーニンダメニュー（金銀 
綱)」の R 本版と「ポジション別金銀銅の必要巧」、世界の技術•戦 
術分析など、多ち面に豆る内容であるとともにが常に含蓄のある内 
容で、参加者が巧然と引き込まれるような講演でした。日本ハンド 
ボール臨会専務理事経験者として、あらゆる観点から日本のハンド 
ボールの普及-発展に取り組んでこられた化生ですが、まだやり足 
らないと感じるほど次世代のおたちに訴える内容でもありました。 
珍しく、講演時間を気にされていたのは、司会者としては嬉しく、 
しかし大変,じ、苦しいほどの、まだまだお話しいただきたい講演でし 
た。キーワードの「自立、個性、創造、適用、習得」すなわち「学 
んで、考えて、創る」は、とても印象的でした。 

-般発表演題は、2 口間で13演題となり、技術•戦術研究が多 
い中、ハンドボール医学や一貫指導システム研究、トレーニング環 
境調査など、新しい視点の研究が巧年からの特徴的となっています 
(学会ホームページ参照)。この中から学会大会賞が選考され、大西 
信王に（筑波大学）の「ハンドボールプレーヤーにおける腔骨跳躍 
型疲労骨折の1例」、永野翔大氏（筑波大学大学院）の[ハンドボ 
ール競おにおける一貢指導プ U ダラムの構築に関する基礎の研究」、 


吉兼練氏（筑波大学大学院）の「世界トップレベルの男了-ハンドボ 
ール競技における速攻の発展傾向 I が受賞されました。また、昨年 
末に刊行された「ハンドボールリサーチ第3巻」掲載論文の中か 
ら学会賞と学会奨励賞の表彰が、全発表終了後の総会に おいて 行わ 
れました。学会賞には、藤本元、山手就策、ネメシュ•ローランド、 
山田永子（筑波大学）各氏巧若の「男子ハンドボール競技における 
5が6の微的不利な状況での攻撃に ついて： 学生レベルと世界レべ 
ルとを比較して」が、奨励賞には船木浩斗氏〔中を大学）の「ハン 
ドボールにおける1が1の突破の.1化に闡する動きの コツ： 卓越し 
た防御プレーヤーの語りを手がかりに」が選考されました。 

3年目の学会員登録数が14日名と昨年をじ名上回り、会員眉が 
年々着実におまってきています。今学会大会の参加者数も教室が滿 
席となる盛況な学会となりました。大会実行委員として準備と運営 
にご尽力いただいた藤本元化生（筑波大学)、辻昇-先生旧本体 
育大学)、八尾泰寛先牛.〔東京女卞体育大学)、村化誠先生（駒澤大 
学)、市村志朗先を（束京理科大学)、学会事務局中んに準備と当日 
運営にご尽力いただいた筑波大学の會田宏先を、山田を子先生、筑 
波大学大学院牛と東京理科大学学生の皆さん、多くのアドバイスを 
いただいた大西武 S 会長、平岡秀雄副を長、程塚正一副会長、座長 
を務めていただいた北岡克彥化生（光仁会木島病院)、旧村修治先 
生（東海大学)、齊臟慎太郎先生（大同大学)、そして大会を盛り I : 
げて下さった参加者の皆さんに、誌面をお借りし厚く感謝と御礼を 
申し上げます。 

【一般を表】 

1) 清水直雄（国際おお大学）•東お介（大崎普気） 

A ンドボール焼巧規則におけるステップに関ずる一考察：ドリブル後の第 
1ホは0か]か 

2) 山下純平（愛知教育大を） 

A ンドボールにおける中学部活動の練習環境あび指導巧容に関する基礎研 
お：全国大会に出場した指導をへのアンケートを基に 

3) あ野翔大（筑波大学大学院）•會田お（筑放た学） 

八ンドボール競巧における一寅指導プログラムの構築に関する基礎的研究 

4) 貝沼ま吾（日本八ンドボール協を医專委員会•国な病院機構兰重病院） 

女子ユースアジ選手権で施巧した尿比重による体の水か显評価 

5 ) 太西信三*鎌田あを（筑孜大学整形外科）-田中健太（前放大を大学院）， 
山崎正お（お波大学） 

ハンドボールプレーヤーにおける腰貴跳お型癖ち晋巧の1例 

6) 佐义間を彦（お本赤十字病院）•井本光次郎{関東労災病院）•陣上修 一 （能 
本保健科を大学） 

熊本県における八ンドボールメディカルサポーター育成語智をについて 

7) 票原康平（仙台大学） 

A ンドポール競巧におけるボストシュートに巧する有効なゴールキービン 
グに関する研究：熟棟者とお熟棟者の比較から 

8) 下挑翔（筑波大学硏巧を）•山下納平（愛知教育大学）•山田を子（筑;な大学） 
八ンドボールにおけるゴールキーバーの r 詰め J に関する一考察：実業団 
巧手へのインタビューを基にして 

9) 佐藤奏吉（筑波大学大学院）•藤本巧•會田を（苗:波大学） 

A ンドボールにおける左サイドのシュートプレーに関する一考察：世巧し 
ペル、日本レペル、学生レベルの男子選手を対象に 

10) 吉田洋志（仙台大学大を院）•森本吉謙（灿台大を） 

八ンドポールにおけるディスタンスシュートの分析：国際レベルと学生し 
ベルを比較して 

11) お山克人-票山お倫（をお大学） 

八ンドボール続巧における縱肋のなゲーム巧が：女子世巧選手権を巧をと 
して 

1 2) 吉兼棟（筑波大学大学院）•藤本巧•を田あ（現:渡大学） 

世界トップしベルの男子ハンドボール競技における速攻の発展傾向 

13) 西里蓄化（お岡大学大学院）-伊藤旁浩-田中守（福岡大学） 

ち向変換を能力向上を目的としたパウンデイングトレーニングの有効性 
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ICC (international coaching course) に参加して 

ハンガリー体育大学•筑波大ぎ大学院 井上元輝 


秋田県立漏沢高等学校を卒業後、筑波大竿に進み、その後筑波大学大字院に進学しました。大学院2年目の前期を終えて休学し、 A ンドボー 
ルのコーチングを学ぶために、八ンガリーの首都ブダペストに2013年7月から201日年6月まで留学をしています。 


1. にじ受講のきっかけ 

ハン ボリーの旨都ブダペストにある国立 セン メ ルウ ェイ ス 大学 
(現： ハン ボリー国立体を大学）に聴講生として留学しつつ、ブダ 
ペスト ハンドボー ルアカデミー （14 〜18歳）のかモチームのア 
シス タントコーチと して コーチン ダを学んでいます。大学の授業は 
裳本のに ハン ガリー語で行われていますが、こちらのお導教官に「ち 
語で開講される ICC (International Coaching Course , 国際コー 
チン ダ コース） の中に ハンドボールコーチ 養成プログラムもあるか 
ら受講してみないか」と誘ってもらったのが受講のきっかけです。 

2. 講習期間と概要、およびち用について 

ICC は、 I 0 C (International Olympic Committee 、 国隙 オリ 
ンピック委員舍）のオリンピック.ソリダリティープログラムのま 
援を受けて、世界中の コーチを 育てることを目的と した3 ヶ月間 
の 集中的な コースです。 この ICC は春と秋の 2 回開講され てい ま 
すが、基本的にハンドボール コース は秋に開講されています。 ICC 
は1971年からの開講が来 8 日ヶ国上から、約1， 日日0 人が同 コー 
スを 受講し修了しています。主に若手 コーチた ちに、英語で理論的、 
巧践的、体系的な講義•実技講習を提供しています。 コースの プロ 
グラムは スポーツ 科学に開する共通科目の講義 122 時間と専門 ス 
ポーツ 種目の講習（請義•実掀 180 時間によって構成されています。 

筆者は 2014 年 3 月 17 日から 6月6 H までに ハン ガリーの セン 
メル ウェイ ス 大学で開講された ICC のハンドボールコースを 受講 
する機会を得て、修了証言を取得しました。講師は 、 Bela Fekete 
氏 、 Csaba Okr 6 s 巧 、 Zoltan Marczinka 巧らであり、いずれも 
EHF (ヨー ロッパハンドボール 連盟） マスターコーチの 資格者で 
した。ハンドボール 専をの受講生は、筆者の他に オマーン 人の男性 
1 人と シンガポール 人の女性 1 人であり、 2 人とも自固の ハンドボー 
ル協会から派遣されていま した。 

費用は3ヶ月間の学費、生活費（家賃、光熱費、食費、吏通費） 
化みで、日本円でだいたい目〇〜100巧円です。学生寮ではなく、 
一般的なアパートの部屋が割り当てられていて、食事は自炊や外な 
です。 

2-1 .スポーツ科字に関する共通科目について 

ICC の一般的なスポーツ科学に関する授業科鬥には、「トレーニ 
ング学」「スポーツ生理学」「スポーツ医学」「ジェネラル•コンディ 
ショニンダ」「コーチンダの原理と原則」「スポーツ社会学」「スポ ー 
ツむ理学」「スポーツ栄養学」「人体生物学」[スポーツマネジメント」 
「研究方法について」「ハンボリーにおけるスポーツ教育」「ドーピ 
ングについて」がありました。時間数は參くはなかったので、実践 
現場においてすぐに応用できる内容で構成されていました。多くの 
科目に共通していたことは、計測できるものは徹底的に計測せよと 
いう考え方です。時間や距離、強度や負荷などを計測し、フィード 
バックし、そこから新たなトレーニンダ計画を立てることの重要性 
を再確認しました。また、体育•スポーツに関する共逼科目は、コー 
チとしてのベースであり、必要条伴であるということが強調されて 
いました。スポーツ科学に関する知識は円進巧歩でアップデートさ 
れているので、学び綿ける姿勢が必要だと感じています。 


2- 2. 八ンドボールの講留内容について 

トレーニンダの捉え方として、主に「トレーニング計画の立て方」 
「試合分析シートの活用方法」「競技レベルに応じた技術•戦術トレー 
ニンダ」についての講習が行われました。1週問と1 H ごとのトレー 
ニングにっいて、ブダペストアカデミーチームの練習を側に紹介し 
たいと思いまず。 A ンボリーにあるほとんどのチームは、公式試合 
とは別に1问90分のトレーニンダを1週間に7〜10时辟-度巧っ 
ています。1週間のトレーニンダを見てみると、毎円異なるテーマ 
のもとに線留が組まれ、每回メニューも異なっていました。しかし、 
毎回のメニューが全て異なるというわけではなく、曜日ごとに類似 
したテーマが設定されていました。1回90分のトレーニンダは、 
基本のに30分ずつの3つのパートで構成されていて、最初のパー 
卜はその日のテーマに必要な勤きを含んだウォーミンダアップを巧 
い、真ん中のパートでは個人やダループでテーマに必要な技術を反 
複練習し、最後のパートでは状況判断が求められる攻防練習が巧わ 
れていました。 

攻撃のトレー ニン ダを例に挙げると、始めはデイ フェンス 人形を 
置いて、次は反応をするがファウルをしてこない防御プレーヤーを 
置いて、その次は活動的な防御プレーヤーを置いてというように段 
階的に技術-戦術トレー ニン ダが組まれていました。また攻撃側に 
とって数的優位な状況で巧われた後に数的同数の状況にするという 
ように、プレーの判断-選択という側面から見ても段階的にトレー 
ニン ダが組まれていました。 

3. 受講中の生;'舌 

ICC のスケジュールは基本的に朝8時に始まり1日時には終わり 
ます。その後はそれぞれの専門競技ごとに分かれて講習力巧われま 
す。月曜口、火曜日、木曜 □の 午前に80分の授業が3っあり、午 
後に1つあります。水贈日、金曜 H はそれぞれの専門競技に応じ 
て講義や実技があります。止曜日、日曜日は休養日だったり、ハン 
ガリーの地方都ボに出かけて観光をしたりして、 ICC のメンバー間 
で親睦を深めます。筆者はこの基本授業に加えて、朝や夕方にクラ 
ブ チームのアシスタントコーチと して トレーニン ダに参力日していま 
した。 

4 . 日本での講習との違い 

日本での指導者講習を受講した経験は、が団法人日本体育協会公 
認 コーチ「ハンドボール」 のみですが、 ハンボリーに おける指導者 
養成講習との大きな違いは、実際に受講者が動くかどうかです。こ 
の動くには多くのことがあって、それは コーチと して トレーニン グ 
をち際に作ること、選手として案隙に プレーす ること、 レフてリー 
として実際に試合を吹くこと力 《 含まれています。 

これはに C ではなく、 ハン ボリーの 中級 ライセンス コース での 
例ですが、20人の受講をがいるとしたら、10人が講師の指導のも 
と実隙に技術*戦術指導を受け、残りの10人がそれを観察* ノー 
卜します。中間テストでは、「砂の入ったペットボトルを使った 
ウォーミンダアップ」 「ラダーを使った ウォーミングアップ」「ボー 
ルを使った ウオーミンダアップ」 「 ダループ 戦術を使ったオフ エン 
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スト レーニン ダ」「技術指導を 伴った シュートト レーニン ダ」など 
の条件が設おされ、1人がコーチ役をして残りの9人がプレーヤー 
役をし、また残りの10人が観察•ノートします。さらに2人力 s レ 
フェリーをして、残りの18人で日分間のミニゲームをします。参 
加している年齢は様々で、中には1部リーダで活曜する規役選手 
もいました。 

最終試験では、ユース年代の選手1日人にがして、その場で知ら 
されるテーマに沿った1日分間のトレーニングをする実技試験と 
ルールや指導方法に関する面接の結果、ライセンスの合否う網:まり 
ます。 

5. 日本でも取り入れた方がをいと感じたこと 

ハンガリーの練習始めのウオーミンダアップでは、必ず補強運動 
力 S 含まれています。その隙、トレーニンダの中ではみくのモノが使 
われています。そのモノというのは、長いベンチ、ジャンプ台、ディ 
フェンス人形、イス、コーン、ペットボトル、自酷ぞのチューブ、 
スポンジ、ラダー、ゴム紐、ミニハードルなどです。単調じなりが 
ちであまり好まれないフィジカルのトレーニングに対して、様々な 
モノを促うことは必要だと感じました。なぜなら、多角的なアプロー 
チができるから、より実戦に近い状況をイ乍り出すことができるから、 
選モがトレーニンダに対して雜きづらいからです。フィジカルを強 
化することによって怪我ず防になりますし、筋力がついてくるとお 
術取得がこれまでよりも容易になります。 

シュートの基本はゴールの4角に撃ち分けることですが、ただ「上 
に 撃て」 と コーチは 言うのではなく、ビブスだったり、ゴムバンド 
だったり、自貼卓チューブを設置して「この中に撃て」と指示しま 
す。この範闽をどんどん小さくしていって、最終的じは何もなくて 
も巧に撃ち分けられるようにトレーニングをしています。またノー 
マークの状況、ディフェンスが少しずれた状態でのディスタンス 
シュートの練智は細かく設定されていてよく練習されている内容で 
す。設定される条件としては、パスが来るぶ向（がき手側から•非 
利き手側から）、ステップの方法、スインダの方法、シュートコース、 
ゴールキーパーのフォームなどです。シュート1つをとってみると、 


日本よりも細かく場面が設定されていて、その場面に求められるお 
術練習力 s 体系的じな巧していると感じました。その結果、14〜18 
歳の子を比較してみると、ハンボリー人の動きは日本人よりも避い 
ですが、シュートテクニックに関しては、多くの技を持っています。 

戦術をトレーニンダする際にも、段階をおってトレーニングしま 
す。始めは動かないイス、その次は反応してこないヒト、最後は反 
ぶしてくるヒトを置きます。さらに選択肢もどんどん増やしていき 
ます。始めはシューターとゴールキーパーとの1が0 +1の状況、 
その次はシュートブロックをするディフェンダーを置いた1が1 
+1の状況、さらに次はそこにピヴォットを足した2対1+1の 
状況という具合です。3対3 +1のトレーニンダをするときでも、 
その円じ練習した2、3個のきっかけから攻めるという条件があり 
ます。 

7. この桂の講習会は、日本の若手 J 旨巧者も積極的に受講した方が 
いいのか？ 

時間と費巧を準衞できるのであれば積顿的に受講することを勧 
めたいです。に C の期間中には±日を利用して何度かハンボリー1 
部リーダの試合を見学する機会がありました。また都合があえば、 
チャンピオンズリーグの試合を見に巧くこともが能だと思います。 

8. 日本にいて、この種の巧報をゲットずるには？ 

1 HF (International Han 加 all Federation 、 围際ハンドボール 
連盟） [ http :// www . 化 f . info ] 申 EHF のウェブサイト [ http :// 
www . eurohandball . com ] をチェックすることが大切だと思いま 
す。また YouTube では EHF CAN という EHF のトップコーチ 
が講師を務める講習をを配信しているチャンネル [ https :// www . 
youtube . com / user / EHFCANTeachingVideos ? spfreload = 1 0] が 
あるので、ヨーロッパのトップコーチの指導の一例を日本にいなが 
らにして見ることができます。 

9. 今後の個人の八ンドボール活巧の寅や希望は？ 

海外のクラブで活躍することができるような選手を育てたいで 

す。その中から、チャ 
ンピオンズリーグに出 
場するようなビッグク 
ラブでプレーすること 
ができるような選手が 
出てくれば、日本のレ 
ベル アッ プにも繫がる 
のではないだろうかと 
いう夢があります。 
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【巧ち】 JOC スボ画ツ指導る海か研修ち 


日本オリンピック委員会スポーツ指導者海外研修員局橋豈樹 


2013年8月から 口 本オリンピック委員会 スポーツ 指導者海外 
研修事業の研修員として、 コーチのキャ リアをデンマークで積ま 
せて頂いております。この場をお借りして現地の生活や近況を御 
報告させて頂きたいと思います。 

ハンドボールの生まれた国、デンマーク 

デンマークはハンドボールの生まれた国で、ハンド ボールが 国 
技としての地化を占めるほど、デンマークの国民の間に普及して 
いるスポーツです。デンマークは近年ハンドボールの国際大会で 
も優秀な成績を収めています。2012年のヨーロッパ選手権では 
優勝。1し13年の世界選手権ではともに準場勝、女子に至っても、 
1996ザから2004年アテネオリンピックまでオリンピック3連 
覇と、巧女おにつねに世巧のトップレベルでハンドボールを リー 
ドする国です。育成レベルでの活躍もめざましく、2011年世巧 
男子ジュニア （ U 21) 2011年、2013年世界男子 ユース 選手椎 
( U 19) では連覇と輝かしい成績を残しています。 
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巧乎 

ホ卒 
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4位 
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9化 
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マ1 


また、2013年12巧に 
セルビアで開催された巧巧 
女子選于権では、準決勝に 
駒を進めた4チームのう 
ち、セルビア J ； (外のブラジ 
ル、 ポーランド、デン マー 
クの監督がデンマーク出身 
でした。 

デンマークは コーチの 育 
成に関してもお評がありま 
す。どうしてこのように多 
くの素晴らしい選手、コー 
チを輩出できるのか。そん 
なデンマークハンドボール 
のタレント育成哲学をひも絕いていこうと思います。 

「The Danish Way 」 

デンマークハンドボール協会のタレント育成 

デンマークのハンドボールでは非常に多くの関係者が、デン 
マーク ハン ドボールにおけるタレントの肯成に関わっています。 
それの意味する事は、多くの関係者の協丸によってタレントを発 
掘するために広い範囲でシェアを持っているということです。 

デンマークハンドボール協会の HF )、 ユトランド半島ハンド 
ボール協会 ( JHF ) とその中の8つの地区、フュンハンドボール 
協会び邮）のタレントセンター、東地域ハンドボール協会 （ HR 0) 


が 
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FHF 


HRO 


におけるクラブチーム、コーチ、ボランティアの指導者や保護者 
(両‘親）のすベての関係ちがタレントを発掘するためのインプッ 
卜に貢献しています。 

DHF はタレントをセレクションする際に、割当られた了'算枠 
組みの範頤の中で可能な限り多くのタレントを選出したいと思つ 
ています。そのため、タレント発掘に携わる関係者間のコミュニ 
ケーシヨンと臨力は非常に重要なことです。 

2曰日8年、 DHF は夕 
レント発掘吸び育成を 
更に促進するために 
「The Danish Way 」 と 
いう、 D 册のタレン 
卜育成の基本方針とな 
る枠組を■般に公開し 


クラブチーム 
コーチ 

ボランティア 

な塞者 


DHF 


タレント穿 




• クラプチーム 
• コーチ 
-ボランティア 
•巧齡 


クラブ チーム 
コーチ 

ボランティア 

儲を 


ました。しかしながら 
新しい傾向、新しい考 ■ 

え方、新しい問題が連 
続して出現するハンドボールのダイナミツクな世界では、常に解 
說の改司■や拡張が必要になっているのもま実です。 

そしてこの 「The Danish Way 」 の公聞によって少なくとも2 
つのニーズを叶えることになるのが当時の DHF の狙いでした。 

「The Danish Way 」 公開による2つの二ーズ 


においてお益な協力の 
可能性がでてきます。 

第二に、 DHF の夕 
レント育成に閱わる情 
報や取り組みを「目に 
見える形」で公開する 
ことで、タレント達の 
毎日のトレーニングの 
ために、地域、地区、 
タレントセンターにお 



まず、第■ににく公開することでタレント育ぶの現攝の中で「巧 
通の言語」が生み出されることを容易にし、タレント育成に携わ 
るすべての関係者との間の相互協力を促進させることです。共通 
の言語がをみ出されることで重要な請量やを養が提供され、言謂 
的、文化的な違いを超えてプログラムの考案や新しいアイディア 
の創出などコーチング 
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いてのコーチ同±の接近を刺激することでした。 

この2つのニーズにより、誌当する年代の、タレント育成の 
目的と方向性についての日月確な見解を示すだけでなく、タレント 
個人の能力やスキルを開化させるのに効果的なトレーニングメ 
ニューを掲示することじもつながります。 

「The Danish Way 」 と 「 Age-related Training 」 のま用 


DHF は The Danish Way の第一版（オリジナルバージョン）の 
リリース料降に 「 AT : Age-relatedTraining (ALDERSRELATERET 
TR / ENING 13-18 AR )」 と呼ばれる年代別のトレーニング概論を 
公開しました。 AT は、13〜18歳の選手に巧してのアプローチ 
を説明しています。加齢に閲するトレーニンダの最新理論啼哲学 
を公開することで 、 The Danish Way についての補足的な活動を 
行っています。このコンテンツはデンマークのエリートスポーツ 
機構 （Danish Elite sports Organization、Team Denmark ) によつ 
てサポートされていて、タレント育成者達の化事のための山発 
点となる内容を含んでいます。したがって、 DHF は今後発行さ 
れるであろう 、 The Danish Way の新しいバージョンでは AT の 
内容に補助的な役剖になるようなものを採巧する予をとしていま 
す 。 The Danish Way の焦点は「デンマークハンドボール協会の 
タレント育成について」です。2008年の The Danish Way オリ 
ジナルバージョン公聞の頃は、国をあげてのタレント育成に閲し 
て DHF が独占的に行うものであったのに対し、現なは、多くの 
部分を地区や支部でのトレーニンダにまで落とし込むことがで 
き、タレント育成に関しての特定の部分だけを、 DHF がぶ懼の 
研修などでタレントを招集し、直接的に行うといった新しい斤ミの 
The Danish Way を実現させています。 


Age-related Training の内容 



ハンドボールのスキル/戦術的な側面 
フィジカルトレーニング 
ンタルトレーニング 


コーチの巧割 

優れにタレント育が環境 

食事と栄養 . 


t 

The Danish 
Way 

(育成巧を) 


AT : Agerelated 
Training 
【年倘リ 
トレーニング 
理萬） 




タレント育成の目的 

選手が DHF タレントトレーニングにセレクションされている 
場合、選手のスキルの発達やポテンシャルを長い目で見ることを 
念頭に置く必要があります。タレントトレーニングの目的は、「若 
い才能を募集し、彼らが将来的に代表チームの選手になるために 
育成すること」です。したがって、代表チームの選手に必要とさ 
れる適正やスキルのトレーニングの両方に焦点をおいた上で、夕 
レントの長期的な可能性が念頭に置かれてセレクションされると 
いうことです。そのため、タレント育成•発掘の役割を招当する 
コーチは、より長い期問にわたって選手の育成を経験し、タレン 
卜が将来的に直曲‘するであろうニーズや課題を予測するためにお 
要な ハン ドボールのコーチ歴を持っていることがぶ、要とされま 
す。さらに、タレントトレーニングだけに留まらず、クラブの卜 
レーニンダやクラブでの試合でのがおを視察したり、把握できる 
ように、各クラブ、各地区との繫密なす寸話がが要であることを意 
巧します。過去の歴史を通してホ来を予測することは離しく、と 
てもリスクのあることだと証明されていまず。それは DHF の夕 
レントトレーニングシステムにもあてはまることです。しかし、 
現なそして将来のナショナルチームのプレーヤーが若い時期に夕 
レントトレーニングに参加していたことは、このシステム自体は 
現なの所、成功しているといえます。タレント発掘やタレント育 
成に関わるすべての関係者の協力がなくかみ合うことによってこ 
のタレント育成目的を確実なものとするべきで、そのためには誰 
もがタレントセレクシヨンのガイドラインについて深く加ってい 
ることが最も重要なことです。 



男子側の空いている棚 


DHF のリクリート戦略の目標は明確です。将来的なダームの 
発展に関係なく、ダームの閒発、将来的には巧巧選. T : 權でトップ 
の結果を達ぶできるように、男了•代まチームの。ーチは、常に、 
各ポジションにおいて多彩で幅広い範[坦の選手を所をしておく必 
要があります。ここに水平方もに7つの棚の絵があったとします。 
その7つの箱が各ポジションの最高の選手です。そして垂直方向 
に問題になっているが況ごとに一定の数箱が配置され、そこには 
ことなるタイプの選手が配置されます。 

例として左サイドの箱をとってみると、デンマークはこのポジ 
シヨンには速攻にがして巧辭の選手、コーナーからボールを受け 
る状況で様々なシュートバリエーションを持つテクニカルな選手 
といった選手といった技術的に熟線した選手を開発するイ占統があ 
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ち エース ちサイド ポスト キーパー 


ります。例えて言うならば左サイドのタイプの棚は欄たされてい 
るということができます。つまりこの事実は、現な、そして今後 
の A 巧表チームにとっても左サイドのポジションの棚は、多く 
の優秀な選手を確保できているということに繫がりまう-。しかし 
ながら、左サイド巧の棚はそのようなスキルを持ち合わせながら 
も、ミドルエリアの DF やトップ DF 、 マンツーマン DF に 熟舗し 
た選-での棚は满たされていません。 A 代まの觀督•コーチが、世 
巧選手権やオリンピックなどの舞台で、より多くの戦術的な選が 
肢を持つためにも、5年後、10年後の男子 ハン ドボールにおいて、 
どんなタイプの選手が必要になるかを予測して、その枠を埋める 
ような選手を確がしなければいけないとしています。 

そのため、 DHF のタレント巧成のシステムにおいては、こう 
いった、空いている棚を埋めるタイプの選手を発掘することを非 
常に意識しています。特に、 D 册では、クラブ単位では育成が 
難しいと思われる、技術的-戦術的な才能に恵まれたセンターな 
ど、各ポジションにおいて、これまでとは違ったタイプの選手の 
モデル（原巧）を肯成することに特別に取り組んでいます。その 
ため、デンマークでは、ナショナル チームのコーチの 予測とは違 
う方向にハンドボールのトレンドが発展した場合でも、戦術的に 
才能をもったセンターと、テクニカルなサイドプレーヤーに関し 
ては、不おすることがないだろうとしています。また近年では、 
GK としてニコラス•ランデイン、 エースの ポジションのミケル- 
ハンセンといった、 そのポジションにおいて今後のモデルとなる 
ような選手を單出してきました。 



GK ニコラス.ランデイン デン マー クの絶対的ェース 


ミケル*ハンセン 

その上で、今胡な欠いているが、将来的に必要になるだろうと 
予測している、相手の2枚目 -3 か目に巧してもより脅威を与え 
られるような、体柄を併せ持つサイドプレーヤーや、ミドルゾー 
ンを守ることができ、オフェンシブ-デイフェンシブの両方の 
フォーメーションで DF ができるセンターなどの育成に対して積 
極的に勘こうとしています。これらの例は DHF が将来的に重要 
になると予測するタイプの選手です。もちろん彼らは資格だけで 


なく力量を持っていることは最低条件です。世界選手権でのメダ 
ルを獲得ずるために常に、足りないタイプの選手や、今後必要に 
なるであろうタイプの選手を予測し、そういった選手の発掘•育 
成に、デンマークのハンドボール巧全体で戦阶的に動いています。 

タレントトレーニングとの出会い 

地域、地区、タレントセンターにおけるトレーニング 

デンマークハンドボール協会 （ DHF ) は、ユトランド半島協会 
( JHF )、 フュンハンドボール協会 （ FHF )、 シエラン島のある東地 
域協会 （ HR 0) の3つの地域協会で構成されています。 DHF の 
タレント育成システムとの最初の出会いは、 JHF の中の8つの 
地区、 FHF のタレントセンター、 H 民0を4つに分けた含計13 
地区のローカルレベルで超こります。 

DHF のタレント育成システムにおいて非常に電要なトレーニ 
ングのことを「タレントトレーニング」と言います。 DHF によ 
る度接的なタレントトレーニングが始まるのは16歳からで、そ 
れが始まる2シーズン前 （14 〜15歳）にこれら13の地区では、 
それぞれで「地区タレントトレーニング」の日程が細まれます □ 
それぞれ地区タレントトレーニング用のコーチが巧命され、だい 
たい月に1回精度実施されます。各地区で選手がセレクション 
され、2シーズンの間地区タレントトレーニングを受けることに 
なります。 

その後、1日歳のシーズンが終わる頃に選手たちは、デンマー 
クの廉西のグループでそれぞれ聞かれる大会によって、 DHF 夕 
レントトレーニングにセレクションされます。選手にとってこ 
の13地区それぞれでのトレーニングが、 DHF のタレントトレー 
ニングへの人り口となるため、各地区のコーチと DHF のタレン 
トコーチの連携-協力は非常に重要になります。そのため 、 DHF 
のタレントコーチは、年に2回程度、各地区でのトレーニング 
を視察し、各地区のコーチの同意のもと、トレーニングの‘部を 
オーガナイズしたり、情報を伝達するためのミーティング、さら 
には、選手の親との話し合いなどに参加できるような体制がつく 
られています。そして、トレーニングメニューや、選手のトレー 
ニングやセレクションなどといったことに関して、各地区のコー 
チたちと話し合う場がもたれます。 

お年8月、 DHF のタレントコーチは、来シーズンのためのガ 
イドラインの于-紙を全国の選をに送り、彼らに DHF タレントト 
レーニング参加の意思があることを確認します。これらの目的 
は、可能な限り多くの選手が D 册タレントトレーニングに参加 
ずるためです。したがって、13地区での2年間のトレーニングは、 
DHF のタレント育成において非常に重要な役卸を担っていまず。 



み回な降もデンマークハンドボール臨会の方針を中ムに現地の 
生活や近況を御報告させて頂きたいと思います。 
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18-6)10 
19 - 8) 16 
1目- 8) 18 

13- 9) 15 
10- 4) 10 

14- 5) 12 

15- 13) 23 
13-8) 17 
7-6) 13 


19-2) 6 
12- 8) 15 
12-16) 27 

12- 10) 14 

13- 6) 12 
12-13) 19 


博子】 

W み巧 A 巧 

京都23 (12-10.11- 9) 19岩手 
京都28 (11-9、 17-14) 23貝貪本 
負旨本24 (12—7、 12-12) 19岩手 

▼予選 B 組 

愛知な （13 - 6、 12- 7) 13福井 
愛知24 (14 - 9、 10- 6) 15贿玉 
埼玉24 (14-11、 10-11) 22福井 

▼予選 C 組 

福島18 (8 - 2、 10- 8) 丄〇愛媛 
福島22 (9-8、 13-11) 19化海道 
化あ道23 (11-8、 12-9) 17愛媛 

▼予選 D 組 

山 U 33 (14-9、 19-11) 20千葉 
山 口 29 (17-8、 12-10) 18福岡 
福岡27 (13-14、 14-11) 25千葉 

▼予選 E 組 

沖縄26 (17-13、9-口）25兵庸 
沖縄30 (15-12、 15-12) % 神奈川 
神孰 11 28 (12-14、 16-8) 22兵连: 

▼予選 F 組 

富山32 (13-4、 19-13) 17宮城 
富 lU 29 (15-10、 14-14) 24茨城 
茨城27け - 9、19 - 7) 16宮城 

▼ホ選 G 組 

喊草* 26 (14-12、 12-13) 25を川 
岐阜27 (12-10、 15-13) 23宮崎 
をり I 27 (15—9、 12-13) 22宮崎 

▼予運 H 組 

東京37 (21-1 日、 16-15) 30広島 
東な36 (16 - 5、 20- 8) 13 乂 阪 
広島23〔9-11、 14-11) 22 乂阪 

▼華々ミ夫晚 

をタロ 25 (11-10、 14-5) 15京都 
山 口 21〔9 - 7、 12- 8) 15福島 
富山28 (11-11. 17-11) 22沖縄 
岐卑30 (17-15、 13-13) 28東京 

▼準巧瞄 

愛知21 (10- 8、4 - 6) 17山 口 
は-1延長 4-2) 

喊亭. 30 (12-10、18-口）22富山 

W ずが 

愛知28 (18-13、 10-13) 26岐阜 


10-10) 19 
12-13) 20 

8 - 12 ) 21 


11- 12) 17 

12- 11) 18 
14— 6) 17 


乂コパールーム① 

装; (3 岛 JOC ジ a 二で: t U シピジク々ジブえ014 

開懼期日： 2014年12月24日（水)〜28日（日） 

を場；福島県-県営あづま総合が育館-福島市国が記念体育館 


ス」グールーム ® 

を百ホな:さ人八シドポー瓜すやレシジタ 01 S 

開催期日： 2015年2月6日健)〜8日（日） 

会場：岐阜県.ヒラヤマアリーナ 


博子】 

▼ 1 回戦 

豊田自動織機31 (15-17. 12-10) 29同朋クラブ 
(4 7 mTC 2) 

ブラザーて業25 (9-7. 16-12) 19 M H C 

Toyama 選拔 36 (18- 9、 18- 9) 18 マ ツ ダ 

甲府クラブ 36 (18-14、 18-16) 30 束 ソ ー 

を務巧市 HC キャロット 24 ( り- 6、 13-13) 19 大阪ガス 
大同クラブ 30 (14-1 し 10-13) 29 H C 岩手 
(6 7 mTC 5) 

金沢市役所24 (11-6、 13-10) 16 H 本ゼオン 

▼ 2 回戦 

北陸電力45 (19-12、 26-4) 16豊田自動織機 
U 新製鋼25 (13-11、 12-7) 18高知クラブ 
トヨタな化帛29 (16-7、 13-14) 21ブラザー _[： 業 
新 H 游化なお巧屋20(9-5、 8-12)19 Toyama 選抜 
(3 7 mTC 2) 

E H C 32 (11-14、 17-14) 31甲俯クラブ 
(4 7 mTC 3) 

八化鬥助が工業24 (12-6、 12-13) 19を務お巿 HC キャロット 
大同クラブ23 (13-3、 10-4) 7 警 視 庁 
H じ 岐阜34 (15-14、 19-11) 25金が巧お所 

▼ 敗者戦 

東 ソー31(14-13、 17-13) 26金沢巿役所 
警 巧 庁23 (12-7、 11-13) 20大阪ボス 
H C 岩乎48 (26- 3、 22-12) 15日ネゼオン 
鳥知クラプ43 (22-8、 21-14) 22 M H じ 

Toyama 選す友35 (15 - 9, 20- 9) 18同朋クラブ 


甲がクラブ48 (24-10、 24-14) 24堂巧0 の 織機 
をお原巿 HC キャロブト25 (じ一11、 13-10) 21ブラザーて業 
H C 岩手47 (25-7、 22-10) 17マ ッ ダ 

▼ 準々巧腺 

化降電ム32 (16-13. 16-10) 23日新製銅 
トヨタ自動車28 (12-6、 16-11) 17新日 锥化金 名古屋 
E H C 23 (11-7、 12-9) 16八化自動車 

H C 岐阜32 (17-12、 15-12) 24大同クラブ 
▼ 準々決晩故者戦 

人同クラブ33 (14-6、 19-7) 13新 H 鐵化金名古屋 
八光自勘を27 (12-12、 15-10) 22日斯製鋼 
▼準決勝 

化陸雷力30 (16—9、 14-16) 25トヨタ自動を 
H C 岐阜28 (口-5、 16-12) 17 E H じ 

▼ 3位決定戦 

E H C 22 (7-13、 15- 6) 19トヨタ自動車 

W ず 勝 

化降電 乂 I 28 (10- 曰、 18-17) 22 H C 岐阜 

【夕子】 

▼ リーグ1回戦 

ナデ シコ クラブ22 (11-12、 11—10) 22 H C 福 井 
愛媛選ほ26 (14-10、 12-13) 23ナデシコクラブ 
H C 相井23 (14-8、 9-5) 13愛媛選抜 

▼ リーグ2回戦 

ナデシコクラブ 24 (11-11、 13-9) 20を媛選拔 
H C 補井23 (13-10、 10-9) 19愛媛選抜 
H G 福井25 (10- 2、 15-6) 8 卞デシコウラブ 
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頂点をめざす 

すべてのアスリートへ。 



I ! Cj ^REKASlLlT/VriON 



原寸大 ： W45mm X D17mm x H70mm 


2 チヤンネル同時出力で 
さらにろをカサポート。 

をっヒ速く、もっと強く、昨日の自分を超えるために常に限界のホをめざすアスリートたち。 

2チヤンネル出力になって進化したポータブル巧固波治療器は 

損傷した筋肉により効果的に働きかけ、場巧を選ばずにいつでも自分のかをケアすることができます。 

世巧のスポーツの舞台をまえる ITO のポータブルお阐巧治療器が 

極限で戦うアスリートのコンディショニングをさらに強カサボーお4/廉穿。 



医科向けの医療おおのため、»門家の巧導のもとじイま用してくださぃ 


60 g \ 超軽量 

本体更量わずか 60 g (充窗池含む）、サイズも極小。 
TTO のお術力、’、今までになかった超軽量 •コンパクト 
な低周波治療器をお現しました。 


f 之時問 I 連続使用 

リチウムイオンバッテリーにより、最大12時間の連 
続使用が可能。この小ささで、スタミナも一流です。 


COMB/CARE/PAW js* 一 - ♦, * 

ゴっの治療トド I 鎮痛•治癒 

• COMB く鎮痛+治瘋〉 All タイムケア 

トレーニングを終えた全てのアスリートに効果的な、鎮痛と治癒を組み合わ 
せたケアモードです。 

• CARE く治疯〉 OFF タイムケア 

移動中やか施中などの体を休めている時にも、トレーニングで損腐した筋 
組織の治瘡を促進します。 

参 PAIN 〈鎮痛〉 ON タイムケア 

トレーニング中など、現場で起こった捻挫や筋肉•関節の痛みといった急な 
アクシデントに有効です。 

















IT □拱盛猫[欄■能 K 






歡燕辭団化人 ^ 

回本パン F ボー成協を 
公認スポンサー 

化たちががが W 被はたがスポンサーとして、コンデシヨニンダ 
サポートを通じてク、ンドポールII本なでを女’えて\、ます。 


伊藤超短波株式会社 

巧巧がな巧区里玉南 3-3-3 www . itolator . eo.jp 

乂ディわ J わ華: ae ^ な P 本お:：〒 113-0 D 01 東を配たを区白山 1-23-15 


TEL. 03:(3812) 121目(化)‘ FAX. 03(3814)4587 


営業所化铅 
化台 

历度甲巧な 
阳束甲な巧 
阳巧甲巧巧 

をま屡 


で巨 L 加1 (820):2830 

T 巨し022は 06) 7667 
巧し03は81 2) 1217 
巧し03は 812)1218 
12)1219 
TE し.052 (701 )451 5 


東大防 
西大阪 
広島 
福岡 


TE し0。(242)1041 
TEL072 (242) 1043 
TEL.082(506)1421 
TEL092 (573) 6053 


デンかレ部門 TE し 03(3 日 12)4151 
酉を治験が TE し 03(3812)4152 


f ンタビュー公開中! 

トツプアスリートたちの 
スポーツにかける情熱を 
独自巧け！ 


イトースポー、ンプロジェクト 















公な財団法人日本八ンドボール協を 

『2019 - 2020強化特別支援金』について 


201日年度登録より、2020年度まで、個人登録料に 
『2019 • 2020強化特別支援金 J として日00円を加算した 
金額が登録料となります。 

日本八ンドボール協会は、「2019年、熊本で開催される 
女子世界選手権では X ダル獲得、男子世界選手権では上位入 
賞。2020年東京オリンピック•パラリンピックでは、男女 
ともゾダル獲得。 J を目標とし、代表のみならずターゲット 
エイジの更なる強化を推進いたします。目標達成には、尋常 
でない辑力が必要でおり、日本八ンドボール界すべての力を 
結集して取組む必要がありまず。 

♦目標達成に向けての取り組み ♦ 

1 ) 国内合宿の充実 

2) 海外拠点を中むした長期海外合宿および国際大会への 
参加 


3) 外国人スタッフの操巧 

4) チームスタッフ充実 

(コーチ、 卜 しー ナ ー 、 ドクター、分析、庶務等） 

己）2019世界選手権、国際大会の国内開催 

6) 事務スタッフの増強（国際、2019 -2020 担当等） 

上記取り組みには、現在の事業予算とは別に概算で約 
2億5千万円/年の費巧が掛かります。掛かる費巧の資金を 
稔出するため、日本八ンドボール協会としても、これまでが 
上にマーケティング収入の拡大を図るよラ努めて参りまず 
が、日本の八ンドボールに関わるすべての方々にも力になっ 
ていただきたく、『2019 • 2020強化特別支援を』を設け 
させていただきました。（この『2019’2020強化特別支 
援金』により日千万円の増収になりまず。） 

ひとりひとりの力を結集し、チームジャパンとして目標達 
成を目指します。 


■ ぴ A ばれ/\>ドポール ZO 方 A を「サポートを員 J » -2 月入を•巧続を員 

【岩 手】多田和生 【群馬】 高橋潔 【埼 玉】辻幸志、寺尾欄ず、化セ海 【千葉】 金牧稔、產田優 【東京】 が柬卓、 
旧が正 一、 田が裕モ、莊林康次、三善信明、掘化成典 【神奈川】 相原康宏、阀本大 【長 野 J 後藤政懐 【新 漏】遠藤正伸 【富山】 
松浦良一、松浦雅恵 【石川】 寺垣俊彦 幅井】 山崎碧繩 慌剛 お柬廣一 【愛知】 筒井理絵、をお光宏、山本淳子、林薰、 
林ひろみ、宮地光男 【兰 重】山本文男 【京都】 廣瀬佳代 【奈良】 木が加代、木が和正 【広島】 田中友紀 【熊本】 若杉が毋 【鹿 
児 島】 濱田直美 


【4月の巧事予定】 

【会議】 . 

4巧11 日江）常務理事会 


HAND BALL CONTENTS Mar . Aor . 


I 大 . 

4 月 16 日術〜19日脚 

第12回東アジアクラブ選手権（巧•女）（大分県•別府市) 


リオデジャネイロオリンピックアジア予選を見据えて 

渡邊佳英……1 


日本男子監督にち本真典巧が新たに就任！ . 2 

機関誌「ハンドボール」5日0号発巧に寄せて . 3 

お山茂/营津靴/宝田将志/久保諾子 
第23回 J 0 C ジュニアオリンピックカップ2014 

大会を振り返り：長を川賢治 . 7 

巧子優勝：愛知晴選抜監督-深見忠司 

主将.高橋憲中 . 8 

女子優勝：茨城県選抜監督-中里薫 . 9 

主将.田沼美津希 . 10 

全 H 本社会人ハンドボールチャレンジ2015 

大会を振り返って：上肥止廢 . 12 

男子優勝：北陸電力主将 • 山原巧太 . 13 

女子優勝： H C 福井主将-近藤美帆 . 14 

第24回男子世界選手權から . 16 

平成27年度事業計画 . 18 


平成27年 （201 日年）度国内•围臟大会日程……21 

平成26年度チーム数•選手数一覚表 . 22 

フリースロー： 長期 ビジョンで任せたい 早川文刮23 
日本オリンピック 委員会ナシ ョナルコーチアカデミー 

受講報苦舍利弗学 . 24 

ハンドボール選手のための食育2ホす井美保子 . 26 

医事専門委員会だより：平成27年度に向けた医事委員 
をの取り組みお巧圭吾/化久間克彥/坂本静■巧…28 

昨今の体罰状沉 . 29 

日本ハンドボール学会第3问大会巧中守 . 30 

寄稿： ICC に参加して井上元輝 . 32 

報告： J 0 C スポーツ指嘗者海外研修員高橋豊樹…34 

スコ了' ー ル' —ム： 

第 2 引叫 J 0 C ジュニアオリンピックカップ 2014 / 

全日本社会人ハンドボールチャレンジ20巧 . 37 

に019 - 2020強化特別ぶ援金 J について/ 20万人会会 
貝/4パの行事予定/もくじ . 40 
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r プレーヤーの技術や意志が 10 日％発揮される時、 スポーツは 本物になる」 
私たちモルテン■プランドは、この信念をもとに 
巧界に類のない、 ボールとスポーツ エキップ メント■メーカー として 
常に完璧な製品づ<りを目指しています。 ，、， 



な式斜 t み東京都墨田区横川五 T 目 5 - 7 


www . molten . co.jp 



外国で地図を見た。それは僕たちがいつも見ているも 
のとはぜんぜん違っていた。やっと見つけた僕らの国 
は右の端にいた。小さい地図なら省かれそうだった。 
そうか。世界からみたらそうか。世界の中ふは国の数 
だけある。世界の中ふは人の数だけある。そろそろ 
考えよう。世界と戦うことじゃなくて世界にが要とされ 
る僕たちにどうしたらなれるだろうか。そろそろ飛びだ 
そう。この国をつくるのはこれからの僕たちなんだから。 

日本人のイメージ、変えちやおうぜ。 
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ANA 2014年3月から、羽田国際線大増イ吏！ 





Inspiration of JAPAN I a star alliance member 
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